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ABSTRAK 

Diah Ayu Septiyani. 201910515146. Pengaruh Self Efficacy Terhadap Kecemasan 

Pada Fakultas Psikologi Dalam Menghadapi Dunia Kerja.  

 Dalam menghadapi dunia kerja khususnya pada fresh graduate akan 

menimbulkan tantangan tersendiri dikarenakan sempitnya lahan pekerjaan, tuntutan 

yang berasal dari internal ataupun eksternal, serta adanya tingkat pengangguran 

yang tinggi menyebabkan kecemasan dan rasa takut dalam menghadapi dunia kerja. 

kemudian dengan adanya self efficacy  yang dimiliki oleh fresh graduate akan 

mampu mengatasi berbagai permasalahan dan tantangan yang sedang dihadapi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi adanya pengaruh antara self efficacy 

terhadap kecemasan pada fresh graduate dalam menghadapi dunia kerja. Disisi lain 

penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif yang bersifat analisis regresi 

linear. Dengan demikian penelitian ini menghasilkan adanya pengaruh positif antara 

self efficacy terhadap kecemasan pada fresh graduate dalam menghadapi dunia 

kerja. Semakin tinggi self efficacy maka semakin tinggi kecemasan yang dihadapi 

oleh fresh graduate dalam menghadapi dunia kerja. Serta terdapat sumbangan 

relative pada self efficacy terhadap kecemasan sebesar 27,8% dan sisanya sebsar 

72,2% disebabkan oleh faktor lain yang tidak disebutkan dalam penelitian. 

Kata Kunci : Kecemasan, Fresh Graduate, Self Efficacy
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ABSTRACT 

Diah Ayu Septiyani. 201910515146. The Effect Of Self Efficacy On Anxiety In 

The Faculty Of Psychology In Facing The World Of Work. 

In facing the world of work, especially for fresh graduates, it will pose its 

own challenges due to the narrowness of the work area, demands from internal or 

external sources, and the high unemployment rate causing anxiety and fear in facing 

the world of work. then with the self-efficacy owned by fresh graduates will be able 

to overcome various problems and challenges that are being faced. This study aims 

to identify the influence of self-efficacy on anxiety in fresh graduates in facing the 

world of work. On the other hand, this study uses quantitative research that is linear 

regression analysis. Thus this study resulted in a positive influence between self-

efficacy against anxiety in fresh graduates in facing the world of work. The higher 

the self-efficacy, the higher the anxiety faced by fresh graduates in facing the world 

of work. And there is a relative contribution to the self-efficacy of anxiety by 27.8% 

and the remaining 72.2% caused by other factors not mentioned in the study. 

Keywords: Anxiety, Fresh Graduate, Self Efficacy
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