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ABSTRAK 

 

Dinda Soya Maulani, 201910515014. Resiliensi Pada Korban Pelecehan Seksual.  

 Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi secara mendalam mengenai proses 

resiliensi pada korban pelecehan seksual. Dengan melibatkan dua subjek wanita yang 

pernah mengalami pelecehan seksual secara non-verbal dan empat informan yang 

merupakan orang-orang terdekat dari subjek. Penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Hasil dari penelitian ini, ditemukan bahwa 

kedua subjek mampu beradaptasi secara positif terhadap dampak pelecehan seksual. 

Setiap subjek memiliki aspek-aspek resiliensi yang lebih menonjol. Seperti Subjek LI 

yang menonjol pada aspek optimis dan reaching-out, kemudian pada subjek YR aspek 

resiliensi yang menonjol adalah self-efficacy, empati dan regulasi emosi. Karena proses 

resiliensi yang hadapi oleh kedua subjek memiliki hambatan tersendiri sehingga aspek 

yang menonjol sesuai dengan kemampuan setiap subjek.  

Kata Kunci : Resiliensi, Wanita, Pelecehan Seksual.  
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ABSTRACT 

This study aims to explore in depth the process of resilience in victims of sexual 

harassment. By involving two female subjects who had experienced non-verbal sexual 

harassment and four informants who were the closest people to the subject. This study 

uses qualitative methods with a phenomenological approach. The results of this study 

found that both subjects were able to adapt positively to the impact of sexual harassment. 

Each subject has aspects of resilience that are more prominent. Like Subject LI which 

stands out in the aspects of optimism and reach-out, then in Subject YR the aspects of 

resilience that stand out are self-efficacy, empathy and emotional regulation. Because the 

resistance process faced by both subjects has its own obstacles so that the aspects that 

stand out are in accordance with the abilities of each subject. 

Keywords: Resilience, Women, Sexual Harassment. 
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