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ABSTRAK 

Dwiki Akbar Kurniawan, 201910515163. Gambaran Kontrol Diri 

Pada Remaja SMA Di Kota Bekasi. 

Penelitian ini dilaksanakan karena ditemukannya berbagai fenomena-

fenoma yang menyangkut anak remaja berstatus pelajar SMA, fenomena-

fenomena tersebut erat kaitannya dengan pengendalian diri atau kontrol pada 

diri anak-anak remaja, misalnya saja perilaku seks bebas yang berujung pada 

kehamilan tidak diinginkan sampai perbuatan aborsi, serta tindakan 

agresivitas dalam bentuk perilaku bullying. Maka dari itu, peneliti membuat 

penelitian ini dengan tujuan ingin mengetahui tingkat kontrol diri pada anak 

remaja SMA. Responden yang terlibat dalam penelitian ini adalah anak-anak 

remaja SMA/Sederajat di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif jenis deskriptif, Data dianalisis menggunakan distribusi frekuensi 

dan presentase dari setiap sub-variabel. Hasilnya adalah tingkat kontrol diri 

pada anak remaja SMA di Kota Bekasi adalah tergolong sedang (97%). 

Kesimpulannya adalah bahwa mayoritas responden memiliki tingkat kontrol 

diri pada tingkat sedang, artinya mayoritas responden tidak selalu melakukan 

pengendalian terhadap dirinya. Saran dari peneliti adalah kepada remaja 

SMA diharapkan untuk mulai mengembangkan kontrol dalam diri sendiri.  

Kata Kunci : Remaja SMA, Kontrol Diri 
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ABSTRACT 

Dwiki Akbar Kurniawan, 201910515163. Description Of Self-

Control On High School Adolescents In Bekasi City.  

Researcher conducted this study with the aim of wanting to know the 

level of self-control on high school adolescents. Respondents who were 

involved in this study were high school adolescents in Bekasi City. This study 

used a descriptive quantitative method. The data were analyzed using the 

frequency distribution and percentage of each sub-variable. The result is 

that the level of self-control in high school adolescents in Bekasi City is 

moderate (97%). The conclusion is the majority of respondents have a 

moderate level of self-control. Suggestions from researcher are that high 

school adolescents are expected to start developing control within 

themselves. 

Keyword : High school adolescents, Self-control 
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