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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa: 

1. Adanya hubungan positif yang signifikan antara kesejahteraan siswa

tehadap motivasi berprestasi pada siswa SMA.

2. Kesejahteraan siswa dan motivasi berprestasi berada pada kategori

sedang yang artinya hubungan signifikan tersebut mengatakan bahwa

semakin tinggi rasa motivasi yang dimiliki, maka semakin tinggi juga

kesejahteraan yang dialaminya.

3. Tingkat kesejahteraan siswa yang tinggi akan memberikan dampak

kepada siswa dalam mempelajari dan memahami informasi dengan lebih

efektif, kemudian mengenai motivasi berprestasi siswa dengan prestasi

akademik yang meningkat juga akan meningkatkan kesejahteraan siswa

dan keberhasilan akademik juga mengindikasikan penilaian dan citra

positif dari kalangan teman sebaya.

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Penelitian 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi selanjutnya kepada 

peneliti yang tertarik untuk meneliti kesejahteraan siswa. Penelitian 

selanjutnya diharapkan untuk meneliti dengan populasi yang lebih luas 

lagi serta melihat variabel lainya yang berkaitan dengan faktor-faktor lain 

dari kesejahteraan siswa mengingat kajian dan literatur yang masih minim. 

5.2.2 Saran Praktis 

Penelitian ini menyarankan agar siswa saling peduli dan menjaga 

kesejahteraan diri sendiri serta orang-orang terdekat dengan percaya pada 
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kemampuan diri, tidak terpengaruh terhadap stimulus negatif, melakukan 

aktivitas yang bermanfaat seperti membentu kelompok belajar dengan teman. 
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