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ABSTRAK 

Fadilla Wulandari. 201910515213. Hubungan Dukungan Sosial dengan 

Quarter Life Crisis pada Emerging Adulthood di Kota Bekasi. 

 

Individu mulai mengeksplorasi diri dalam karir, hubungan dengan lawan jenis 

dan hubungan sosial. Diketahui bahwa periode ini juga disebut sebagai periode 

dewasa muda. Setiap individu pasti akan bereaksi berbeda, sehingga beberapa dari 

mereka tidak dapat mengatasi perubahan yang datang seiring bertambahnya usia. 

Peralihan dari masa remaja ke masa dewasa membuat individu yang berada di 

dalamnya merasa frustasi. Ketidakmampuan individu menghadapi kenyataan pada 

masa transisi ini berpotensi melahirkan krisis perkembangan sebagai quarter life 

crisis. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan dukungan sosial 

dengan quarter life crisis pada dewasa muda di Kota Bekasi khususnya di 

kecamatan Bekasi Utara. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif. 

Populasi penelitian ini adalah penduduk Kota Bekasi khususnya di Kabupaten 

Bekasi Utara yang berusia 18-25 tahun. Jumlah sampel dalam penelitian ini 

dihitung dengan menggunakan aplikasi G*Power yang berguna untuk mengukur 

minimal sampel (N) pada taraf signifikansi 0,25. Hasil yang diperoleh dari 

perhitungan jumlah sampel yang akan digunakan dalam penelitian ini adalah 

sebanyak 123 orang. Berdasarkan pengujian hipotesis dengan menggunakan 

korelasi Pearson Product Moment, terdapat hubungan antara quarter life crisis dan 

dukungan sosial pada dewasa muda di Kota Bekasi Utara dengan hubungan negatif. 

Quarter life crisis termasuk dalam kategori rendah. Individu dianggap tidak terlalu 

cemas akan masa depannya karena memiliki dukungan sosial yang cukup tinggi. 

Dukungan sosial berada pada kategori tinggi, individu mendapatkan dukungan 

yang cukup dari lingkungan sekitar sehingga individu tidak merasakan kecemasan 

yang berlebihan saat melewati fase quarter life crisis. 

Kata kunci: dukungan sosial; masa dewasa yang baru muncul; krisis 

seperempat kehidupan 
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ABSTRACT 

Fadilla Wulandari. 201910515213. Relationship of Social Support with 

Quarter Life Crisis in Emerging Adulthood in Bekasi City 

 

Individuals begin to explore themselves in careers, relationships with the 

opposite sex and social relationships. It is known that this period is also referred to 

as the period of emerging adulthood. Every individual will certainly react 

differently, so some of them cannot cope with the changes that come with age. The 

transition from adolescence to adulthood makes individuals who are in it feel 

frustrated. The individual's inability to face reality during this transitional period 

has the potential to produce a developmental crisis as a quarter life crisis. This 

study aims to analyze the relationship between social support and quarter life crises 

in emerging adulthood in Bekasi City, especially in North Bekasi sub-district. This 

study uses a quantitative approach. The population of this study is residents of 

Bekasi City, especially in North Bekasi District, aged 18-25 years. The number of 

samples in this study was calculated using the G*Power application which is useful 

for measuring a minimum sample (N) at a significance level of 0.25. The results 

obtained from calculating the number of samples that will be used in this study are 

as many as 123 individuals. Based on hypothesis testing using the Pearson Product 

Moment correlation, there is a relationship between quarter life crises and social 

support in emerging adulthood in North Bekasi City with a negative relationship. 

Quarter life crisis is in the low category. Individuals are considered not too anxious 

about the future because they have high enough social support. Social support is in 

the high category, the individual gets enough support from the surrounding 

environment so that the individual does not feel excessive anxiety when going 

through the quarter life crisis phase. 

Keywords: social support; emerging adulthood; quarter life crises 
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