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ABSTRAK 

Hany Milenia Azizah, 201910515068. Pengaruh Psychological Well-Being 

Terhadap Kecemasan Pada Karyawan Yang Akan Menghadapi Masa Pensiun. 
 

Pada saat memasuki masa pensiun merupakan salah satu peristiwa yang 

terjadi di kehidupan yang membutuhkan adaptasi bagi siapa saja yang akan 

menjalankannya. Setiap individu yang akan memasuki masa pensiun perlu 

mempersiapkan dirinya agar mampu menyesuaikan diri dari tuntutan lingkungan 

nya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh 

psychological well-being terhadap kecemaaan pada karyawan yang akan 

menghadapi pensiun. populasi dan sampel penelitian yang digunakan adalah 

karyawn dengan jumlah 93 responden, dengan teknik pengambilan data 

menggunakan purposive sampling. Hasil dari penelitian yang telah dilakukan, 

maka hasil dari uji linearitas menyatakan bahwa skor F deviation from linearity 

yaitu dengan nilai signifikansi 0,746 (p>0,05) yang diartikan bahwa kedua 

variabel tersebut dapat terdistribusi linear. Hasil dari koefisien R Square (𝑅2) 

sebesar 0,257, hal ini menunjukan presentase psychological well-being 

memberikan sumbangan efektif sebesar 25,7% terhadap kecemasan dan 74,5% 

dapat dipengaruhi oleh faktor lain. 

Kata Kunci : Kecemasan, Psychological Well-Being 

Pengaruh Psychological.., Hany Milenia Azizah, Fakultas Psikologi, 2023



v  

ABSTRACT 

Hany Milenia Azizah, 201910515068. The Influence of Psychological Well- 

Being on Anxiety in Employees Facing Retirement. 

At the time of entering retirement is one of the events that occur in life that 

requires adaptation for anyone who will carry it out. Every individual who is 

about to enter retirement needs to prepare himself to be able to adapt to the 

demands of his environment. The purpose of this study was to determine whether 

there is an effect of psychological well-being on the anxiety of employees who are 

facing retirement. the population and research sample used were employees with 

a total of 93 respondents, with the data collection technique using purposive 

sampling. The results of the research that has been done, the results of the 

linearity test state that the F deviation from linearity score is with a significance 

value of 0.746 (p> 0.05) which means that the two variables can be distributed 

linearly.The results of the R Square coefficient (R^2) of 0.257, this shows that the 

percentage of psychological well-being makes an effective contribution of 25.7% 

to anxiety and 74.5% can be influenced by other factors. 

Keywords : Anxiety, Psychological Well-Being 
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