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ABSTRAK 
 

 

Indah Ayu Intan Pratiwi, 201910515172. Hubungan Antara Kontrol Diri 

Dengan Perilaku Impulsive Buying Pada Dewasa Awal Di Daerah Bekasi. 

Belanja merupakan sebuah aktivitas yang menyenangkan. Pada dasarnya 

berbelanja bertujuan untuk membeli suatu barang yang dibutuhkan, aktivitas 

berbelanja yang tidak wajar adalah ketika individu melalukan pembelian yang 

dilakukan tanpa pertimbangan dan didasarkan pada keinginan bukan kebutuhan. 

Terutama pada individu masa dewasa awal yang dimana pada masa ini individu 

seharusnya sudah memiliki kontrol diri yang baik. Kontrol diri yang rendah 

dapat menjadi penyebab terjadinya perilaku berbelanja yang impulsif. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada hubungan antara kontrol diri dengan 

perilaku impulsive buying pada masa dewasa awal. Penelitian ini menggunakan 

metode kuantitatif teknik uji korelasi non – parametrik spearman, didapat hasil 

sebesar -0,347** yang menghasilkan adanya hubungan yang signifikan antara 

kontrol diri dengan perilaku impulsive buying dan arah hubungan keduanya 

adalah negatif. Semakin tinggi perilaku kontrol diri maka akan semakin rendah 

individu melakukan impulsive buying, sebaliknya jika semakin rendah perilaku 

kontrol diri maka semakin tinggi individu melakukan impulsive buying. 

Kata Kunci : Kontrol Diri, Impulsive Buying, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 
 

 

Indah Ayu Intan Pratiwi, 201910515172. The Relationship Self-Control With 

Impulsive Buying Behavior to Early Adults In The Bekasi Area. 

Shopping is a fun activity. Basically shopping aims to buy an item that 

is needed, inappropriate shopping activities are when individuals make 

purchases that are made without consideration and are based on wants not needs. 

Especially in early adulthood individuals where at this time individuals should 

already have good self-control. Low self-control can be the cause of impulsive 

shopping behavior. This study aims to determine whether there is a relationship 

between self-control and impulsive buying behavior in early adulthood. This 

study used the quantitative method of Spearman's non-parametric correlation test 

technique, the results obtained were -0.347** which resulted in a significant 

relationship between self-control and impulsive buying behavior and the 

direction of the relationship between the two was negative. the higher the self- 

control behavior, the lower the individual will do impulsive buying, conversely 

if the lower the self-control behavior, the higher the individual will do impulsive 

buying. 

 
Keywords: Self Control, Impulsive Buying, Early Adults 
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