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ABSTRAK 

Inez Monica 201910515300 

 

Resiliensi Pada Generasi Sandwich 

 

Generasi sandwich adalah sebagian orang dewasa, yang merawat dan 

bertanggung jawab kepada orang yang lebih tua diatasnya dan lebih 

muda dibawahnya. Generasi sandwich di Indonesia merupakan usia 

produktif yang terhimpit urusan finansial, emosional, dan perawatan 

keluarga dan dirinya sendiri. Resiliensi merupakan suatu karakter 

yang dimiliki individu, yang mampu mengendalikan dan berkembang 

ditengah–tengah keadaan yang sulit. Resiliensi merupakan ukuran 

kemampuan dalam mengatasi kecemasan, depresi dan reaksi stress. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui Resiliensi diri pada 

generasi sandwich. Penelitian ini menggunakan skala Connor & 

Davidson (CD-RISC 25). Penelitian ini menggunakan metode 

kuantitatif komperatif analisis deskriptif, dengan menggunakan uji 

Independent t-test. Hasil penelitian menunjukan tingkat resiliensi 

sedang dengan hasil 97,2% yang dimana menjelaskan bahwa mereka 

cukup mampu dalam beradaptasi dan mengatasi masalah yang 

termasuk dalam personal competence. 

 

Kata kunci: Resiliensi, Generasi Sandwich 
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ABSARCT 

Inez Monica 201910515300 

 

Resilience in Sandwich Generation 

 
The term of Sandwich Generation has generally been applied to adults 

taking care of older members of their family and their minor children 

at the same time. Currently, Indonesia sandwich generation is in their 

productive age financially and emotionally squeezed for their family 

and self-care issues. In this phenomenon, resilience character is 

formed within the individuals to take control and to develop in the 

midst of difficult circumstances. Resilience is viewed as a measure of 

anxiety, depression, and stress reaction coping ability. The purpose of 

this study is to determine self-resilience in the sandwich generation. 

This study uses the Connor & Davidson scale (CD-RISC 25), and 

using a quantitative comperative descriptive analysis method an using 

an Independent t-test. The results of the study show a moderate level 

of resilience 97.2% that explains the individuals are capable of 

adapting and overcoming problems which are included in personal 

competence. 

 

Keywords: Resilience, Sandwich Generation 
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