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ABSTRAK 
 

 

Inggrid Margaretha, 201910515218.  

Hubungan Antara kecenderungan Smartphone Addiction dengan Perilaku 

Phubbing pada Mahasiswa Aktif Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Abstrak. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara 

kecenderungan smartphone addiction dengan perilaku phubbing pada 

mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya.  

Tipe penelitian ini adalah kuantitatif. Jumlah responden yang digunakan 

sebanyak 105 mahasiswa. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada 

penelitian ini adalah incidental/ accidental sampling. Alat ukur yang digunakan 

adalah skala kecenderungan smartphone addiction dan skala perilaku 

phubbing. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai koefisien korelasi antara 

variabel kecenderungan smartphone addiction dengan perilaku phubbing 

sebesar 0,786** dengan taraf sig (2-tailed) sebesar 0,000 (p≤0,005) sehingga 

dapat dinyatakan bahwa terdapat hubungan yang positif antara kecenderungan 

smartphone addiction dengan perilaku phubbing pada mahasiswa Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya.  

 

 

 

 

 

 

Kata Kunci: kecenderungan Smartphone Addiction, Mahasiswa, Perilaku 

Phubbing. 
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ABSTRACT 
 

 

 

Inggrid Margaretha, 201910515218. 

The Relationship Between smartphone addicition trend and Phubbing behavior 

in Active Students at Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

Abstract. The purpose of this study was to determine the relationship between 

smartphone addiction trend and phubbing behavior among students at 

Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

This type of research is quantitative. The number of respondents used was 105 

students. The sampling technique used in this study was accidental sampling. 

The measurement tools used are the smartphone addiction  trend scale and the 

phubbing behavior scale. The results of this study indicate the value of the 

correlation coefficient between smartphone addiction trend and phubbing 

behavior of 0.786** with a sig (2-tailed) level of 0.000 (p≤0.005) so that it can 

be stated that there is a positive relationship between smartphone addiction 

trend and phubbing behavior in university students Bhayangkara Jakarta Raya. 

 

 

 

 

 

 

 

Keywords: Smartphone Addiction trend, Students, and Phubbing Behavior. 
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akhirnya penulis dapat menyelesaikan penulisan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Antara kecenderungan Smartphone Addiction dengan Perilaku 

Phubbing pada Mahasiswa Universitas Bhayangkara Jakarta Raya” dengan 

baik guna memenuhi salah satu persyaratan dalam pencapai gelar Sarjana 

Psikologi di Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Dalam penyusunan skripsi ini banyak hambatan serta rintangan yang 

penulis hadapi pada akhirnya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini, 

berkat adanya bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak baik secara moral 

maupun spiritual. Untuk itu penulis ingin menyampaikan ucapan terima kasih 

kepada: 

1. Bapak Prof. Dede Rahmat Hidayat, M.Psi., Ph.D selaku Dekan Fakultas 

Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya atas 
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Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

2. Ibu Fathana Gina, M.Psi., Psikolog selaku Dosen Pembimbing I dan 

dosen pembimbing akademik yang telah meluangkan banyak waktunya 

untuk membimbing, memberikan motivasi dalam menyelesaikan skripsi 

ini, dan yang telah membantu peneliti dalam menyelesaikan studi di 

Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

3. Bapak Prof. Adi Fahrudin, Ph.D selaku dosen pembimbing II yang 

telah memberikan saran dan kritik terhadap skripsi ini sehingga skripsi 

ini bisa menjadi lebih baik. 

4. Seluruh Dosen Fakultas Psikologi Universitas Bhayangkara Jakarta 

Raya yang telah membantu dan memberikan banyak ilmu. 

5. Kedua orangtua saya yang saya cintai, papa tommy dan mama sherly 

serta abang kevin, adik saya irene yang selalu mendoakan saya dan 

memberi dukungan dalam menyelesaikan penulisan skripsi ini. 
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6. Responden penelitian yang telah meluangkan waktu mengisi kuesioner 

penelitian sehingga skripsi ini dapat terselesaikan. 

Peneliti menyadari betul akan adanya kekurangan dalam penyusunan 

skripsi ini. Oleh karena itu, peneliti membuka dan menerima kritik serta saran 

yang membangun dari pembaca, agar peneliti dapat berkarya jauh lebih baik 

kedepannya. Peneliti berharap semoga skripsi ini dapat bermanfaat bagi setiap 

orang yang membacanya. 

 

Jakarta, 07 Juli 2023 
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