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ABSTRAK 

 

Jeressa Amadina Tambunan 

201910515182 

Hubungan Dukungan Sosial Dengan Psychological Well-being Pada 

Mahasiswa Yang Sedang Menyelesaikan Skripsi 

 

 

Cukup banyak mahasiswa yang mengalami kesulitan dan merasakan 

beban yang cukup besar dalam mengerjakan tugas akhir sehingga 

membuat mahasiswa merasakan tekanan baru. Mahasiswa kerap kali 

didesak untuk lulus dengan tepat waktu, dengan sekaligus mempersiapkan 

tugas akhir berupa skripsi, dan juga persiapan dalam karier yang akan 

mahasiswa hadapi setelah lulus. Segala tuntutan yang datang dari berbagai 

pihak serta tugas yang ada sampai akhir perkuliahan, cukup membuat 

banyak mahasiswa kurang merasakan kesejahteraan dalam hidupnya. 

Tujuan dalam penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan yang signifikan antara beberapa tipe dukungan sosial dengan 

psychological well-being pada mahasiswa yang sedang menjalani 

menyelesaikan studi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

metode kuantitatif, dengan tipe penelitian korelasional, dengan Teknik 

pengambilan sampel nonprobability sampling. Populasi dalam penelitian 

ini adalah mahasiswa/i tahun Angkatan 2018 dan 2019 Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Hasil penelitian ini adalah Hipotesis Alternatif 

(HA) dalam penelitian ini diterima dengan hasil koefisien korelasi variabel 

dukungan sosial memiliki hubungan kuat yang positif dengan variabel 

psychological well-being. Saran yang dapat diberikan bagi para mahasiswa 

yang sedang menyelesaikan studi diharapkan untuk tetap selalu 

mementingkan kesejahteraan psikologis, agar meminimalisir dampak 

negatif dengan beberapa cara seperti bercerita atau meminta bantuan jika 

diperlukan kepada orang terdekat. 

 

Kata kunci: Dukungan Sosial, Psychological Well-being, Mahasiswa, 

Skripsi 
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ABSTRACT 

 

Jeressa Amadina Tambunan 

201910515182 

The Relationship of Social Support with Psychological Well-being in 

Students Who Are Completing Their Thesis 

 

 

Quite a few students have difficulties and feel a considerable burden in 

doing their final job, which makes students feel new pressure. Students are 

often urged to pass in a timely manner, while also preparing for the final 

task for a bachelor’s thesis, as well as preparation in a career that students 

will face after graduation. All the demands that come from various parties 

and tasks that exist until the end of the course, quite make many students 

feel less well-being in their lives. The purpose of this study is to find out 

if there is a significant relationship between some types of social support 

and psychological well-being in college students who are undergoing their 

studies. The methods used in this study are quantitative methods, with 

correlational research types, with nonprobability sampling techniques. The 

population in this study is students/I years of the 2018 Force and 2019 

University of Bhayangkara in Greater Jakarta. The results of this study 

were that the Alternative Hypothesis (HA) in this study was accepted with 

the results of the social support variable correlation coefficient having a 

positive strong relationship with the psychological well-being variable. 

The advice that can be given to students who are completing their studies 

is expected to always be concerned with psychological well-being, in order 

to minimize negative effects in some ways such as telling stories or asking 

for help if needed to the nearest person. 

 

Keywords: Social Support, Psychological Well-being, College Student, 

Thesis 
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