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ABSTRAK 

Kadek Septianingsih 201610515208 Hubungan Antara Harga Diri Dengan Kebahagiaan 

Pengguna Media Sosial Instagram Pada Remaja Gen Z Di Bekasi  

Hubungan antara media sosial dan harga diri dapat diamati melalui fakta bahwa remaja yang 

menerima komentar negatif dari orang lain cenderung membandingkan diri mereka dengan 

orang lain secara sosial. Hal ini menyebabkan rendahnya harga diri pada remaja, seperti 

banyaknya remaja yang merasa rendah diri saat mereka tidak dapat mencapai kesempurnaan 

seperti selebgram atau idola mereka. Selain itu, mereka juga cenderung tidak menyukai diri 

sendiri dan tidak mengakui kelebihan yang dimiliki..Hal ini juga sangat berpengaruh pada 

kebahagiaan remaja yaitu semakin remaja memiliki rasa tidak puas akan dirinya maka remaja 

tidak memiliki kepekaan terhadap kebahagiaan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan kebahagiaan terhadap harga diri remaja gen Z di Bekasi. Berdasarkan pada hasil uji 

normalitas yang telah dilakukan menggunakan SPSS, diperoleh nilai signifikasi (p) sebesar 

0,003 pada skala Kebahagiaan dan pada skala Harga Diri sebesar 0,000 dengan nilai p <0,05 

maka data terdistribusi tidak normal. Kemudian berdasarkan hasil uji linieritas yang dilakukan 

diperoleh nilai signifikasi deviation from linierity 0,146. Uji korelasi yang telah dilakukan 

didapati nilai signifikansi sebesar 0,249 artinya nilai tersebut lebih besar daripada 0,05. 

Apabila p> 0,05 maka dapat dikatakan bahwa variabel penelitian tidak memiliki korelasi 

artinya h0 diterima dan ha ditolak. 

Kata Kunci : Kebahagiaan, Harga Diri, Remaja 
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ABSTRACT 

 

Kadek Septianingsih 201610515208 Relationship Between Self-Esteem and the Happiness 

of Instagram Social Media Users Gen Z Adolescents in Bekasi 

 

The relationship between social media and self-esteem can be observed through the fact that 

adolescents who receive negative comments from others tend to compare themselves with 

others socially. This causes low self-esteem in adolescents, as many teenagers feel inferior 

when they cannot achieve perfection like their celebrities or idols. In addition, they also tend 

to dislike themselves and do not recognize the strengths they have. This study aims to 

determine the relationship of happiness to the self-esteem of Gen Z adolescents in Bekasi. 

Based on the results of the normality test that was carried out using SPSS, a significance value 

(p) was obtained of 0.003 on the Happiness scale and on the Self-Esteem scale of 0.000 with 

a p value <0.05, so the data is not normally distributed. Then, based on the results of the 

linearity test conducted, the significance value of deviation from linearity was 0.146. The 

correlation test that has been carried out found a significance value of 0.249, meaning that 

the value is greater than 0.05. If p> 0.05, it can be said that the research variables have no 

correlation, meaning that h0 is accepted and ha is rejected. 

 

Keywords: Happiness, Self-Esteem, Adolescents 
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