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ABSTRAK 

Laela Nurjanah. 201810515144. “Hubungan Kecerdasan Sosial 

dengan Kesepian Pada Siswa/Siswi kelas X SMK X Bekasi” 

Penelitian ini bermaksud untuk meneliti hubungan antara kecerdasan 

sosial dengan kesepian pada siswa/siswi kelas X. Remaja yang dapat beradaptasi 

akan mengenal teman seusianya sedangkan remaja yang tidak dapat beradaptasi 

akan merasa terasing dengan lingkungannya, merasa dikucilkan bahkan merasa 

kesepian (Sagita et al., 2022). Kesepian yang dialami membuat seseorang 

merasa murung hingga depresi, serta memiliki dapak seperti kecanduan ponsel, 

permainan game online, bahkan hingga melukai diri sendiri.  Penelitian ini 

melibatkan 164 responden kelas X SMK X di Bekasi, teknik pengambilan 

sampel menggunakan Simple Random  Sampling berdasarkan nomer absen siswa 

dimana nomer tertentu yang keluar dari nomer pengacak akan dieleminasi agar 

jumlah sampel sesuai dengan yang telah ditentukan. Instrumen yang digunakan 

dalam penelitian ini adalah Tromso Sosial Intelligence Scale terdiri dari 21 

aitem. Alat ukur disusun oleh Silvera, Martinussen, dan Dahl (2001) dengan skor 

pilihan jawaban 1 yang berarti “sangat tidak sesuai” hingga skor 7 “sangat 

sesuai”. Selain itu, alat ukur kesepian Russel (1996) UCLA Loneliness Scale 

versi 3 terdiri dari 20 aitem dengan pilihan jawaban “sering”, “kadang-kadang”, 

“jarang”, dan “tidak pernah”. peneliti kemudian menerjemahkan kedua alat ukur 

tersebut ke dalam Bahasa Indoneisa. Hasil uji korelasi menunjukan terdapat 

hubungan yang signifikan antara kecerdasan sosial dengan kesepian pada 

siswa/siswi kelas X SMK X Bekasi dengan nilai koefisien – 0,759 p = 0,000. 

Simpulan penelitian ini adalah semakin tinggi kecerdasan sosial pada 

siswa/siswi kelas X maka akan semakin rendah kesepian yang dialami oleh 

siswa/siswi kelas X, dan sebaliknya.  

 

Kata kunci: remaja, kecerdasan sosial, kesepian 
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ABSTRACT 

Laela Nurjanah. 201810515144. “The Relationship between Social 

Intelligence and Loneliness in Class X Students of SMK X Bekasi” 

This study intends to examine the relationship between social 

intelligence and loneliness in class X students. Adolescents who can adapt will 

know friends their own age while adolescents who cannot adapt will feel 

alienated from their environment, feel ostracized and even feel lonely (Sagita et 

al., 2022). Loneliness that is experienced makes a person feel gloomy to 

depression, and has effects such as cell phone addiction, played games online, 

even to the point of self-injury. This study involved 164 respondents from class 

X SMK X in Bekasi, using a sampling technique Simple Random  Sampling based 

on student absence numbers where a certain numbers that come out of random 

numbers will be eliminated so that the number of samples matches what has been 

determined. The instruments used in this research are Tromso Social 

Intelligence Scale consists of 21 items. The measuring instrument was compiled 

by Silvera, Martinussen, and Dahl (2001) with a score of 1 answer choice which 

means "very inappropriate" to a score of 7 "very appropriate". In addition, 

Russell's (1996) measure of loneliness UCLA Loneliness Scale version 3 consists 

of 20 items with the answer choices “often”, “sometimes”, “rarely”, and 

“never”. the researcher then translated the two measuring instruments into 

Indonesian. The results of the correlation test showed that there was a significant 

relationship between social intelligence and loneliness in class X SMK X Bekasi 

with a coefficient value of -0.759 p = 0.000. The conclusion of this study is that 

the higher the social intelligence of class X students, the lower the loneliness 

experienced by class X students, and vice versa.  

Keywords: adolescents, loneliness, social intelligence 
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