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ABSTRAK 

Lailatul Qodri. 201910515085. Hubungan antara keberfungsian keluarga dengan 
regulasi emosi pada siswa SMPN 1 Tambun Utara. 

Kondisi saat ini, siswa tidak hanya mengalami stress, tetapi mereka tidak mampu 
menahan beban yang diberikan. Dimulai dari banyaknya tugas yang diberikan, 
pembelajaran tatap muka yang terlampau lama, dari pagi sampai menjelang sore, dan 
tuntutan untuk terus mencapai prestasi akademik dengan baik. Karena inilah siswa lebih 
banyak mengalami stress, depresi hinga bunuh diri. Penelitian ini bertujuan untuk 
mengetahui hubungan antara keberfungsian keluarga dengan regulasi emosi. Metode 
yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan studi komparatif. 
Populasi dalam penelitian ini adalah siswa SMPN 1 Tambun Utara. Sampel dalam 
penelitian ini diambil dari sebagian populasi 100 responden. Teknik sampling yang 
digunakan adalah Cluster Random Sampling. Uji validitas yang digunakan adalah 
validitas isi dan uji reliabilitas menggunakan Cronbach-Alpha. Hasil penelitian 
menggunakan analisis korelasi menunjukkan bahwa keberfungsian keluarga dan 
regulasi emosi dengan taraf 0,984 memperoleh signifikansi 0,000 (p <0,05), yang 
artinya terdapat hubungan antara keberfungsian keluarga dengan regulasi emosi. 
Hipotesis yang diajukan oleh peneliti dapat diterima dengan menyebutkan adanya 
hubungan antara keberfungsian keluarga dengan regulasi emosi pada siswa SMPN 1 
Tambun Utara. 

Kata Kunci: Keberfungsian Keluarga, Regulasi Emosi, Siswa. 
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ABSTRACT 

Lailatul Qodri. 201910515085. The relationship between family functioning and 
emotional regulation in SMPN 1 Tambun Utara students. 

In the current conditions, students are not only experiencing stress but cannot withstand 
the burden given. Starting from the many assignments given, face-to-face learning is 
too long, from morning to late afternoon, and demands to continue to achieve good 
academic achievements. Because of this, students experience more stress, depression 
and suicide. This study aims to determine the relationship between family functioning 
and emotion regulation. The method used in this research is a quantitative method with 
comparative studies. The population in this study were students of SMPN 1 Tambun 
Utara. The sample in this study was taken from a portion of the population of 100 
respondents. The sampling technique used is Cluster Random Sampling. The validity 
test used is content validity and reliability test using Cronbach-Alpha. The results of the 
study using correlation analysis showed that family functioning and emotional 
regulation with a level of 0.984 obtained a significance of 0.000 (p<0.05), which means 
that there is a relationship between family functioning and emotional regulation. The 
hypothesis put forward by the researcher can be accepted by stating that there is a 
relationship between family functioning and emotional regulation in students of SMPN 
1 Tambun Utara. 

Keywords: The relationship between family functioning, emotional regulation, students. 
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