BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

a. Berdasarkan hasil uji hipotesis yang diperoleh menggunakan Spearman-Rho,
maka dapat diketahui bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara konsep
diri dengan kematangan karier pada siswa SMA PGRI 1 Kota Bekasi dengan
arah korelasi yang positif. Arah korelasi yang positif memiliki arti bahwa apabila
konsep diri memiliki tingkatan yang positif maka kematangan karier yang

dialami siswa juga memiliki tingkatan yang tinggi, begitupun sebaliknya.

b. Pada hasil kategorisasi didapatkan bahwa variabel konsep diri berada pada
kategori tinggi atau bisa dikatakan konsep diri yang positif sehingga dapat

diartikan bahwa individu memiliki keyakinan dan percaya diri di masa depan.

c. Hasil dari uji kategorisasi variabel kematangan karier berada pada kategori
tinggi,dimana individu sudah memikirkan tentang kariernya di masa depan dan
juga individu mampu membuat gambaran rencana karier ke depannya disertai
dengan kesadaran sumber daya yang dibutuhkan guna mencapai kematangan

karier yang telah diputuskan.
5.2 Saran
5.2.1 Saran Praktis

Bagi individu yang memiliki konsep diri positif dan kematangan karier
yang tinggi diharapkan untuk mempertahankannya dengan cara
mengembangkan diri pada individu, sedangkan untuk individu yang memiliki
konsep diri yang negatif dan kematangan karier yang rendah diharapkan untuk
dapat berdiskusi dengan guru bimbingan konseling atau memperbanyak

referensi.
5.2.2 Saran Teoritis

a. Kecilnya populasi pada penelitian ini menjadi salah satu faktor keterbatasan
penelitian sehingga diharapkan pada penelitian selanjutnya yang ingin

mengangkat topik yang sama agar untuk memperluas populasi dan juga
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menggunakan variabel lain untuk mendapatkan hasil yang dapat

digeneralisasikan pada penelitian selanjutnya.

Menambah data profil demografis responden secara detail seperti menambahkan
jenis kelamin dan usia sehingga diharapkan untuk penelitian selanjutnya untuk

mencantumkan karakteristik jenis kelamin dan usia.
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