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ABSTRAK 

 

Lita Aulia Hasriyah. 201910515220. Hubungan Antara Body 

Dissatisfaction dengan kecenderungan perilaku Gangguan Makan pada 

Mahasiswa Universitas X. 

Seorang mahasiswa dikategorikan pada fase perkembangan dengan usia 18-

25 tahun, fase ini merupakan fase remaja akhir sampai fase dewasa awal atau  

disebut fase transisi. Kemudian fase transisi tersebut terjadi sepanjang masa 

remaja, mengakibatkan remaja mengalami perubahan kognitif, biologis dan 

sosioemosional. Perubahan biologis yang terjadi akan munculnya minat 

tentang citra tubuh, pada masa tersebut remaja sangat memperhatikan bentuk 

tubuhnya Perhatian itulah yang membuat para remaja ingin mengubah 

tampillannya agar terlihat lebih ideal. Penelitian ini bermaksud untuk 

menganalisis hubungan antara body dissatisfaction dengan kecenderungan 

gangguan makan. Penelitian ini melibatkan sebanyak 162 responden dipilih 

berdasarkan karakteristik yang telah ditentukan dan kesediaan menjadi 

responden. Penelitian ini menggunakan instrument skala body dissatisfaction 

yang diadaptasi dari Cooper, instrument skala gangguan makan yang diadaptasi 

dari Garner. Data penelitian dianalisis menggunakan teknik correlational 

Spearman. Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan positif antara body 

dissatisfaction dengan kecenderungan gangguan makan. Semakin tinggi body 

dissatisfaction maka semakin tinggi tingkat kecenderungan gangguan makan. 

Kata kunci: Body Dissatisfaction, Kecenderungan Gangguan Makan, 

Mahasiswa 
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ABSTRACT 

 

Lita Aulia Hasriyah. 201910515220. Relationship Between Body 

Dissatisfaction and Behavioral Tendencies of Eating Disorders in University X 

Students.   

A student is categorized in the developmental phase with the age of 18-25 

years, this phase is the late adolescent phase to the early adult phase or called 

the transition phase. Then that transitional phase occurs throughout 

adolescence, resulting in adolescents experiencing cognitive, biological and 

socioemotional changes. Biological changes that occur will arise interest in 

body image, at that time adolescents are very concerned about their body shape 

That attention makes teenagers want to change their appearance to look more 

ideal. This study intends to analyze the relationship between body 

dissatisfaction and eating disorder tendencies. This study involved as many as 

162 respondents selected based on predetermined characteristics and 

willingness to become respondents. This study used a body dissatisfaction 

scale instrument adapted from Cooper, an eating disorder scale instrument 

adapted from Garner. The research data were analyzed using the Spearman 

correlational technique. The results showed a positive relationship between 

body dissatisfaction and the tendency of eating disorders. The higher the body 

dissatisfaction, the higher the level of tendency to eating disorders.  

 

Keywords: Body Dissatisfaction, Tendency to Eating Disorders, Student 
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