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Lovenzky Jonathan Prasetyo. 201910515185. Rasa 
Bersuyukur Sebagai Prediktor Flioursihing Pada Dewasa awal 

Penelitian   ini   merupakan   sebuah    studi    yang    meneliti 
tentang pengaruh antara rasa bersyukur dengan flourishing. Penelitian 
ini bertujuan untuk mengetahui seberapa kuat pengaruh rasa 
bersyukur dengan Flourishing pada dewasa muda di universitas x di 
Bekasi yang berstatus semester akhir dan untuk melihat pada apakah 
rasa bersyukur dapat mempengaruhi tingkat Flourishing pada dewasa 
muda. Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 101 responden. 
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 
kuantitatif    dengan    teknik     analisis    regresi.     Hasil    penelitian 
ini menunjukkan   adanya   pengaruh   positif   dengan   kekuatan 
sedang antara Rasa bersyukur dengan Flourishing. Dari hasil 
kategorisasi yang dilakukan, sebagian besar responden   memiliki 
rasa bersyukur yang tinggi, serta sebagian besar  responden 
memiliki tingkat flourishing yang tinggi. penelitian  ini 
menunjukkan hasil pengaruh yang cukup tinggi, diharapkan bagi 
peneliti   selanjutnya   agar   dapat   menggunakan   variabel    lain 
terkait Rasa bersyukur maupun Flourishing atau peneliti dapat 
menggunakan variabel ketiga. 

Kata kunci:Rasa Bersyukur, Dewasa Muda,Flourishing. 
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Lovenzky Jonathan Prasetyo. 201910515185. GRATITUDE AS A 
FLOURISHING PREDICTOR IN EARLY ADULTHOOD 

This study is a study that examines the influence of gratitude with 
flourishing. This study aims to determine how strong the influence of 
gratitude with Flourishing in young adults at university x in Bekasi which 
is the final semester status and to see whether gratitude can affect the 
Flourishing rate in young adults. The number of samples in this study as 
many as 101 respondents. The method used in this study is a quantitative 
method with regression analysis techniques. The results of this study 
showed a positive relationship with moderate strength between gratitude 
and Flourishing. From the results of the categorization carried out, most 
of the respondents have a high sense of gratitude, and most of the 
respondents have a high flourishing rate. this study shows the results of a 
fairly high relationship, it is expected for subsequent researchers to be 
able to use other variables related to gratitude and Flourishing or 
researchers can use a third variable. 

 
 
 
 

Keywords: gratitude, Young Adult, Flourishing. 
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