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BAB V 

Kesimpulan Dan Saran 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dan pengujian hipotesis 

mengenai resiliensi akademik ditinjau dari dukungan sosial teman sebaya pada siswa-

siswi SMPN 08  Tambun Selatan: 

1) Hasil uji korelasi produc moment pearson pada penelitian ini menyatakan

adanya hubungan yang signifikan antara resiliensi akademik dengan dukungan

sosial teman sebaya.

2) Resiliensi akademik pada siswa-siswi SMPN 08 Tambun Selatan dengan

kategori tinggi terdapat 17 responden, kemudian dengan kategori sedang 70

responden, dan kategori rendah 23 responden.

3) Resiliensi akademik pada siswa SMP Negeri 8 Tambun Selatan berada pada

kategori tinggi. Sementara jenis dukungan sosial teman sebaya berupa dukungan

emosional berada pada kategori tinggi dari dukungan sosial lainnya.

5.2 Saran 

5.2.1 Saran Praktis 

1) Bagi para guru, diharapkan agar siswa selalu dalam pantauan guru, sehingga

apabila siswa/i sedang mengalami resiliensi akademik yang buruk maka guru

bisa langsung mengarahkan siswa/i dan juga dengan melibatkan dukungan sosial

teman sebaya nya.

2) Bagi para Orang Tua, diharapkan dapat memotivasi serta memantau anak untuk

bisa menghadapi permasalahan pada bidang akademik nya.

3) Bagi para siswa-siswi, kepada siswa/i SMP Negeri 8 Tambun Selatan

diharapkan untuk meningkatkan resiliensi akademik, karena dengan

meningkatkan resiliensi akademik siswa dapat menghadapi berbagai tekanan dan

hambatan dibidang akademik.
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5.2.2 Saran Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan untuk mengkaji lebih banyak sumber ataupun 

referensi terkait objek yang diteliti agar hasil penelitiannya lebih lengkap. Kemudian 

untuk keakuratan data, disarankan untuk menggunakan refrensi terbaru. 
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