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ABSTRAK 

Muhammad Idhar Rizky Darmawan. 201910515232. Hubungan Antara 

Regulasi Emosi Dengan Perilaku Agresi Verbal Player Mobile Legend Pada 

Generasi Post Milenial. 

 

Game online kini dapat kita lihat di mana-mana dalam kehidupan sehari- hari 

dan dapat dimainkan oleh siapa saja terutama remaja generasi post milenial. 

Dengan fenomena game online tersebut yang kini semakin berkembang dengan 

pesat terdapat suatu masalah yang dialami oleh remaja, yakni masalah agresi verbal 

yang sering kali terjadi dalam bermain game online. Hal tersebut dikarenakan masa 

remaja merupakan masa yang dipenuhi oleh konflik dan perubahan suasana hati 

yang menyebabkan sulit untuk mengatur emosi yang dimiliki. Karena hal tersebut 

remaja dapat melakukan perilaku maladaptive, yaitu perilaku agresif yang dapat 

merugikan diri sendiri dan juga orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara regulasi emosi dengan perilaku agresi verbal player 

mobile legend pada generasi post milenial. Pendekatan yang digunakan yaitu 

pendekatan kuantitatif dengan teknik pengunmpulan datanya menggunakan skala 

regulasi emosi dan skala agresi verbal. analisis data menggunakan uji analisis 

korelasi pearson product moment melalui program SPSS. Teknik pengambilan 

sampel menggunakan non-probability sampling dengan teknik kuota sampling. 

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja yang ada di Bekasi sebanyak 106. Hasil 

penelitian menunjukkan Hipotesis Alternatif (HA) dalam penelitian ini diterima 

dengan hasil koefisien korelasi variabel agresi verbal berhubungan negatif dengan 

variabel regulasi emosi. 

Kata Kunci: regulasi emosi; agresi verbal; remaja. 
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ABSTRACT 

Muhammad Idhar Rizky Darmawan. 20191051523. Relationship 

Between Emotion Regulation and Verbal Aggressive Behavior of Mobile Legend 

Players in the Post Millennial Generation. 

 

Online games can now be seen everywhere in everyday life and can be 

played by anyone, especially the post-millennial generation of youth. With the 

online game phenomenon which is now growing rapidly, there is a problem 

experienced by adolescents, namely the problem of verbal aggression which often 

occurs when playing online games. This is because adolescence is a period filled 

with conflict and mood swings which makes it difficult to regulate one's emotions. 

Because of this, adolescents can engage in maladaptive behavior, namely 

aggressive behavior that can harm themselves and also others. This study aims to 

determine he relationship between emotion regulation and the verbal aggression 

behavior of mobile legend players in the post-millennial generation. The approach 

used is a quantitative approach with data collection techniques using an emotional 

regulation scale and a verbal aggression scale. data analysis using the pearson 

product moment correlation analysis test through the SPSS program. The sampling 

technique used non-probability sampling with quota sampling technique. 

Population The population in this study were 106 teenagers who were in Bekasi. 

The results showed that the Alternative Hypothesis (HA) in this study was accepted 

with the results of the correlation coefficient of the verbal aggression variable 

negatively related to the regulatory variable. emotion 

Keywords: emotion regulation; verbal aggression; adolescents.  
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