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ABSTRAK 

Maria Delciello Romasari Simbolon. 20191015314. Efikasi Diri Sebagai 

Prediktor Kebahagiaan Pada Usia Dewasa Muda. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh efikasi diri pada 

kebahagiaan mahasiswa Fakultas Psikologi mahasiswa Universitas “X” dengan subjek 

penelitian sebanyak 104 orang. Metode yang digunakan adalah metode penelitian 

kuantitatif dengan pendekatan convenience sampling dengan teknik regresi linier 

sederhana digunakan untuk menganalisis data dalam penelitian ini, dengan menggunakan 

SPSS versi 25. Hasil uji regresi menunjukkan bahwa efikasi diri memengaruhi 

kebahagiaan sebesar 0.260 dengan signifikasi positif sebesar .000. Dengan demikian 

dapat dikatakan bahwa efikasi diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

kebahagiaan mahasiswa Fakultas Psikologi mahasiswa Universitas “X” 
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ABSTRACT 

Maria Delciello Romasari Simbolon. 20191015314. Self Efficacy as a Predictor 

of Happiness of Young Adult. 

This study aims to analyze the effect of self-efficacy on the happiness of students 

of the Faculty of Psychology, University "X" with 104 research subjects. The method 

used is a quantitative research method with a convenience sampling approach with a 

simple linear regression technique used to analyze data from this study, using SPSS 

version 25. The results of the regression test show that auto-efficiency affects happiness 

by 0.260 with a positive significance of 0.000. Thus, it can be said that self-efficacy has 

a positive and significant effect on the happiness of students of the Faculty of Psychology, 

University "X" students. 
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