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ABSTRAK 

Meyla Nur Octaviani. 201910515149. Pengaruh Dukungan Sosial 

Terhadap Optimisme Mahasiswa Yang Bekerja Dalam Menyelesaikan Kuliah. 

Mahasiswa yang bekerja seringkali menghadapi tantangan ganda karena 

harus mengimbangi antara tuntutan akademik dan tanggung jawab pekerjaan. 

Dibutuhkan optimisme pada diri mahasiswa yang bekerja agar dapat 

menjalankan kewajibannya dalam bekerja maupun kuliah. Dalam konteks ini, 

dukungan sosial menjadi faktor krusial dalam membantu meningkatkan 

optimisme pada diri mahasiswa pekerja tersebut. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kuantitatif dengan melibatkan mahasiswa yang sedang aktif bekerja 

dan menempuh pendidikan tinggi. Data diambil melalui kuesioner yang berisi 

pertanyaan tentang tingkat dukungan sosial yang diterima dan tingkat optimisme 

dimiliki oleh mahasiswa. Data dianalisis menggunakan uji regresi dengan 

software IBM SPSS Statistics 25. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

dukungan sosial memiliki pengaruh positif yang signifikan terhadap optimisme 

mahasiswa yang bekerja dalam menyelesaikan kuliah mereka. Mahasiswa yang 

merasa didukung oleh lingkungannya cenderung memiliki tingkat optimisme 

yang lebih tinggi. Semakin tinggi tingkat dukungan sosial yang diterima maka 

semakin tinggi pula tingkat optimisme yang dimiliki oleh mahasiswa pekerja. 

Saran dari penelitian ini diharapkan dapat membuka ruang diskusi untuk 

meningkatkan layanan dukungan sosial yang disediakan bagi mahasiswa yang 

mengalami tekanan ganda. Mahasiswa yang bekerja juga dapat mengambil 

manfaat dari penelitian ini dengan menyadari pentingnya membangun jejaring 

sosial yang solid untuk mencapai kesuksesan dalam pendidikan tinggi dan dunia 

kerja. 

Kata Kunci : dukungan sosial, optimisme, mahasiswa yang bekerja. 
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ABSTRACT 

 

Meyla Nur Octaviani. 201910515149. The Influence of Social Support on 

the Optimism of Working Students in Completing Their Studies. 

Working students often face dual challenges as they balance academic 

demands and work responsibilities. Optimism is essential for working students to 

fulfill their obligations both in their jobs and academic pursuits. In this context, 

social support becomes a crucial factor in helping to enhance the optimism of 

these working students. This study adopts a quantitative approach involving 

actively working students pursuing higher education. Data were collected 

through questionnaires containing inquiries about the level of social support 

received and the level of optimism possessed by the students. The data were 

analyzed using regression analysis with IBM SPSS Statistics 25 software. The 

results of the data analysis show that social support has a significant positive 

influence on the optimism of working students in completing their studies. 

Students who feel supported by their environment tend to have higher levels of 

optimism. The higher the level of social support received, the higher the level of 

optimism among working students. The findings of this study suggest that 

discussions should be opened to improve the social support services provided to 

students experiencing these dual pressures. Furthermore, working students can 

also benefit from this research by recognizing the importance of building a solid 

social network to achieve success in higher education and the professional world. 

Keywords: social support, optimism, working students. 
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