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Monica Oktaviola. 201910515252. Hubungan Dukungan Sosial Terhadap 

Mental Health Pada Mahasiswa Universitas X Yang Mengalami Quarter Life 

Crisis 

Bagi mahasiswa yang sedang mengalami quarter life crisis mereka akan 

merasakan kebimbangan akan apa yang mereka capai selanjutnya, hal tersebut 

dapat mempengaruhi mental health mereka sehingga mereka sangat 

membutuhkan adanya dukungan sosial dari sekitarnya. 

Penelitian ini membahas mengenai korelasi antara dorongan sosial dan 

mental health. Permasalahan pada penelitian ini adalah bagaimana 

membuktikan korelasi antara dorongan sosial dan mental health. Penelitian ini 

bertujuan untuk menjelaskan korelasi antara dorongan sosial dan mental health 

pada sampel mahasiswa Universitas X. Metode penelitian ini adalah kuantitatif 

dengan metode analisis korelasional. Dari hasil uji korelasi yang dilakukan 

diketahui nilai skor r koefisien korelasi sebesar 723** dengan taraf signifikansi 

(p) < 0,000, yang dapat diartikan bahwa hasil signifikansi (p) < 0,05 yang 

berarti terdapat hubungan yang signifikan antara mental health dengan 

dukungan sosial. Dengan hasil uji mental health yang berada di tingkat sedang 

yang di karenakan beban tugas yang berlebih, proyek kelompok, harapan dan 

tekanan orang tua, pola perubahan belajar dll, Tetapi hal tersebut tidak dapat 

mengganggu aktivitas mahasiswa yang dikarenakan angka dukungan sosial 

yang di miliki lebih tinggi sehingga. Berdasarkan hasil perolehan, dapat 

diketahui bahwa arah korelasi pada hubungan tersebut adalah positif. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat korelasi yang kuat antara dorongan 

sosial dan mental health. maka didapatkan hasil positif yang cukup besar karna 

hasil mendekati angka. 

 

Kata Kunci : Kesehatan Mental, Dukungan Sosial, Krisis Seperempat Abad. 
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Monica Oktaviola. 201910515252. Relationship of Social Support to Mental 

Health in X University Students Experiencing Quarter Life Crisis. 

For students who are experiencing a quarter life crisis they will feel insecure 

about what they will achieve next, this can affect their mental health so they 

really need social support from those around them. 

This study discusses the correlation between social drives and mental 

health. The problem in this study is how to prove the correlation between social 

drives and mental health. This study aims to explain the correlation between 

social motivation and mental health in a sample of X University students. This 

research method is quantitative with the method of correlation analysis. From 

the results of the correlation testconducted, it is known that the correlation 

coefficient r score is 723** with a significance level (p) <0.000, which means 

that the significance result (p) <0.05 means that there is a significant 

relationship between mental health and social support . With the results of the 

mental health test which are at a moderate level due to excessive workload, 

group projects, parental expectations and pressure, patterns of learning 

changes etc., but this cannot interfere with student activities because the 

number of social support they have is higher high so. Based on the results 

obtained, it can be seen that the direction of the correlation in thisrelationship 

is positive. The results of this study indicate that there is a strong correlation 

between social drives and mental health. then a positive result is obtained 

which is quite large because the results are close to the numbers. 

 

Keywords: Mental Health, Social Support, Quarter-Life Crisis 
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