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ABSTRAK 

 

Muhamad Alwi Nur Widiyanto 201910515097, Hubungan antara 

Kontrol diri dengan Perilaku tidak sehat (Studi Korelasional tentang 

Hubungan antara Kontrol diri dengan perilaku tidak sehat pada mahasiswa 

Universitas X di kota Bekasi). 

Pada penelitian ini membahas mengenai seringnya mahasiswa dalam 

menerapkan perilaku hidup tidak sehat pada kesehariannya. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui seberapa kuat hubungan Kontrol diri dengan 

perilaku tidak sehat pada mahasiswa Universitas X di kota Bekasi. Jumlah 

sampel pada penelitian ini sebanyak 111 responden dengan karakteristik 

samplenya yaitu mahasiswa aktif fakultas psikologi Universitas X di Kota 

Bekasi, tidak menerapkan perilaku sehat dalam kesehariannya seperti (tidak 

memperhatikan pola makan, pola tidur, merokok, meminum minuman 

beralkohol, dan tidak olahraga) atau salah satu dari kriteria perilaku tidak 

sehat tersebut. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

kuantitatif dengan teknik analisis korelasi. Teknik pengambilan sample pada 

penelitian ini menggunakan teknik convenience sampling. Instrumen yang 

digunakan pada penelitian ini menggunakan skala psikologi yaitu skala 

likert.  

Analisis data yang dilakukan pada penelitian ini meliputi: uji validitas 

dan reliabilitas item penelitian, uji normalitas, uji linieritas, analisis 

kategorisasi sampel penelitian, dan analisis korelasi antar variabel. Hasil 

penelitian ini berdasarkan hasil analisis spearman rho dengan skor koefisien 

korelasi sebesar -0.863** dan signifikansi 0.000. Adapun bentuk 

hubungannya adalah negatif yang menandakan semakin tinggi kontrol diri 

yang  dimiliki mahasiswa maka semakin rendah perilaku tidak mahasiswa 

tersebut dan sebaliknya semakin rendah kontrol diri yang dimiliki 

mahasiswa maka semakin meningginya perilaku tidak sehat dari mahasiswa 

tersebut.  

Berdasarkan penelitian ini maka diharapkan mahasiswa mampu 

menjaga perilaku sehatnya dengan cara memperhatikan lebih perihal 
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penerapan pola makan dan tidur tercukupi dalam kesehariannya serta 

hindari perilaku merokok maupun minuman beralkohol dan menjalankan 

aktivitas olahraga supaya mahasiswa dapat lebih baik dalam berperilau sehat 

dan dapat lebih baik dalam mengontrol diri sehingga mahasiswa dapat 

menerapkan kebiasaan berperilaku hidup sehat 

 

Kata kunci: perilaku tidak sehat, kontrol diri, mahasiswa 

 

  

Hubungan antara.., Muhamad Alwi Nur Widiyanto, Fakultas Psikologi, 2023



 

vii 
 

ABSTRACT 

 

Muhamad Alwi Nur Widiyanto 201910515097, The relationship 

between self-control and unhealthy behavior (Correlational Study of the 

Relationship between self-control and unhealthy behavior in X University 

students in Bekasi city). 

In this study, it discusses the frequency of students in implementing 

unhealthy lifestyle behaviors in their daily lives. This study aims to 

determine how strong is the relationship between self-control and unhealthy 

behavior in X University students in Bekasi city. The number of samples in 

this study were 111 respondents with the characteristics of the sample, 

namely active students of the X University psychology faculty in Bekasi City, 

did not apply healthy behaviors in their daily lives such as (not paying 

attention to diet, sleep patterns, smoking, drinking alcoholic beverages, and 

exercise) or one of the unhealthy behavior criteria. The method used in this 

study is a quantitative method with correlation analysis techniques. The 

sampling technique in this study used a convenience sampling technique. 

The instrument used in this study uses a psychological scale, namely the 

Likert scale. 

Data analysis carried out in this study included: validity and 

reliability test of research items, normality test, linearity test, sample 

categorization analysis, and correlation analysis between variables. The 

results of this study are based on the results of Spearman's rho analysis with 

a correlation coefficient score of -0.863** and a significance of 0.000. The 

form that is opposed is negative which indicates the higher the self-control 

the student has, the lower the non-student behavior and conversely the 

lower the self-control the student has, the higher the unhealthy behavior of 

the student. 

Based on this research, it is hoped that students will be able to 

maintain healthy behavior by paying more attention to the application of 

adequate eating and sleeping patterns in their daily lives and avoiding 

smoking and alcoholic beverages and carrying out sports activities so that 

Hubungan antara.., Muhamad Alwi Nur Widiyanto, Fakultas Psikologi, 2023



 

viii 
 

students can be better at healthy behavior and can be better at self-control 

so that students can apply healthy living habits 

 

Keywords: unhealthy behavior, self-control, students 
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