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       ABSTRAK 

Muhammad Tangguh Enero.201810515066. Hubungan Antara Kontrol 

Diri Dengan Perilaku Panic Buying Pada Ibu Rumah Tangga di Perumahan X. 

Panic buying adalah perilaku konsumen berupa perilaku orang atau 

individu yang membeli produk dalam jumlah besar untuk menghindari kekurangan 

di kemudian hari.  Panic buying terjadi ketika konsumen membeli produk untuk 

mengantisipasi kenaikan harga atau kelangkaan produk disaat atau setelah bencana 

terjadi terlepas adanya resiko tersebut benar terjadi atau tidak. Kontrol diri adalah 

kemampuan individu untuk mengubah perilaku, mengelola informasi yang 

diinginkan dan tidak diinginkan, dan memilih kebijakan perilaku berdasarkan apa 

yang diinginkan. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui hubungan antara 

kontrol diri dengan perilaku panic buying pada ibu rumah tangga di perumahan x. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif. Metode 

kuantitatif disebut metode tradisional karena sejak lama telah menjadi tradisi sebagai 

metode penelitian. Jumlah responden dalam penelitian ini berjumlah 103 ibu rumah 

tangga. Pengumpulan data bisa dilakukan dari berbagi sumber yang berbeda, dan 

berbagai cara lainnya. Bila dilihat dari teknik pengumpulan data bisa dilakukan 

melalui observasi (pengamatan), interview, (wawancara), kuesioner (angket) serta 

gabungan dari ketiganya. Pada pengumpulan data, peneliti memerlukan instrumen 

penelitian yang berupa skala likert. 

Berdasarkan uji korelasi yang dilakukan dengan menggunakan Pearson 

Product Moment mendapatkan bahwa hipotesis alternatif (Ha) diterima dan 

hipotesis nihil (Ho) ditolak. Maka, dapat diartikan bahwa terdapat hubungan 

antara kontrol diri dan panic buying. Hubungan antar variabel kontrol diri dan 

variabel panic buying tersebut adalah hubungan dengan nilai Pearson Correlation 

mencapai - 0,207 yang menandakan semakin tinggi kontrol diri yang ditimbulkan, 

maka semakin rendah tingkat panic buying yang dilakukan. Sebaliknya semakin 

rendah kontrol diri yang ditimbulkan maka semakin tinggi juga tingkat panic 

buying yang                                   dilakukan. 

 

Kata Kunci : Panic Buying, Kontrol Diri, ibu rumah tangga. 
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ABSTRACT 

Muhammad Tangguh Enero.201810515066. Relationship Between 

Self Control With Panic Buying Behavior To Housewives In Housing X. 

Panic buying is consumer behavior in the form of the behavior of people 

or individuals who buy products in large quantities to avoid shortages in the future. 

Panic buying occurs when consumers buy products in anticipation of price increases 

or product scarcity when or after a disaster occurs regardless of whether the risk 

actually occurred or not. Self-control is the individual's ability to change behavior, 

manage desired and unwanted information, and choose a policy of behavior based 

on what is desired. The purpose of this study was to determine the relationship 

between self-control and panic buying behavior in housewives in housing x. 

This research uses quantitative research methods. The quantitative method 

is called the traditional method because it has long been a tradition as a research 

method. The number of respondents in this study amounted to 103 housewives. 

Data collection can be done from a variety of different sources, and a variety of 

other ways. When viewed from the data collection techniques can be done through 

observation (observation), interviews, (interviews), questionnaires (questionnaire) 

and a combination of the three. In data collection, researchers need a research 

instrument in the form of a Likert scale. 

Based on the correlation test conducted using Pearson Product Moment, it 

was found that the alternative hypothesis (Ha) was accepted and the null hypothesis 

(Ho) was rejected. So, it can be interpreted that there is a relationship between self-

control and panic buying. The relationship between the self-control variable and the 

panic buying variable is the relationship with the Pearson Correlation value 

reaching -0.207 which indicates the higher the self-control generated, the lower the 

level of panic buying is done. Conversely, the lower the self-control that is 

generated, the higher the level of panic buying that is done. 

 

Keywords : Panic Buying, Self Control, Housewives. 
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