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ABSTRAK 
 

Nadia Nurmaularni, 201910515008. Hubungan Antara Sex Education 

Dengan Kecemasan Menghadapi Menarche Pada Remaja Awal Putri Di Kota 

Bekasi. 

Abstrak. Tujuan pada penelitian ini yaitu untuk mengetahui Hubungan antara 

Sex Education Dengan Kecemasan Menghadapi Menarche Pada Remaja Putri 

Di Kota Bekasi. Penelitian ini menggunakan tipe penelitian kuantitatif. Jumlah 

responden pada penelitian ini sebanyak 113 Responden. Teknik pengambilan 

sampel yang telah digunakan dalam penelitian ini Probability Sampling dengan 

jenis Convenience Sampling. Alat ukur yang digunakan penelitian ini yaitu 

skala kecemasan menghadapi menarche dan skala sex education. Hasil dari 

penelitian ini menunjukkan nilai koefisien korelasi antara variabel kecemasan 

menghadapi menarche dengan sex education -0,099 dengan taraf signifikan (2-

tailed) sebesar 0,295. Sehingga dapat dikatakan terdapat hubungan yang 

negatif antara kecemasan menghadapi menarche dengan sex education di SMP 

NEGERI X. Kecemasan yang timbul pada saat menarche berawal dari 

kurangnya memahami tentang sex education. Jika remaja putri memiliki 

banyak pemahaman tentang sex education, maka remaja akan memiliki 

kesiapan dan kecemasannya akan berkurang pada saat menstruasi awal. 
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ABSTRACK 

 

Nadia Nurmaularni, 201910515008. Relationship Between Sex Education and 

Anxiety Facing Menarche in Early Adolescent Girls in Bekasi City. 

Abstract. The purpose of this research is to find out the relationship between 

sex education and the anxiety of facing menarche in young women in Bekasi 

City. This study uses a quantitative research type. The number of respondents 

in this study were 113 respondents. The sampling technique that has been used 

in this study is Probability Sampling with the Convenience Sampling type. The 

measurement tools used in this study were the anxiety scale facing menarche 

and the sex education scale. The results of this study show that the correlation 

coefficient between the variables of anxiety facing menarche and sex education 

is -0.099 with a significant level (2-tailed) of 0.295. So that it can be said that 

there is a negative relationship between anxiety about menarche and sex 

education at SMP NEGERI X. Anxiety that arises at menarche starts from a 

lack of understanding about sex education. If young women have a lot of 

understanding about sex education, then they will have readiness and their 

anxiety will decrease during their early menstruation. 
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