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ABSTRAK 

 

Nadine Odelia Emmanuelha Sirait. 201910515169. Hubungan Antara Konsep 

Diri Dengan Kepercayaan Diri Pada Remaja Perempuan Penderita Acne 

Vulgaris Di Bekasi 

Penelitian ini bertujuan untuk menyelidiki hubungan antara konsep diri dan 

kepercayaan diri pada remaja perempuan penderita acne vulgaris di wilayah 

Bekasi. Konsep diri merupakan persepsi individu tentang dirinya sendiri, 

sementara kepercayaan diri adalah keyakinan individu terhadap kemampuan dan 

nilai diri. Acne vulgaris merupakan kondisi kulit yang umum terjadi pada remaja 

perempuan dan dapat mempengaruhi konsep diri dan kepercayaan diri mereka. 

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan menggunakan kuesioner 

daring sebagai instrumen pengumpulan data. Sampel penelitian terdiri dari 110 

remaja perempuan penderita acne vulgaris di wilayah Bekasi yang ditentukan 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Data yang diperoleh dianalisis 

menggunakan teknik statistik korelasi pearson product moment. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar 0,745** dengan nilai signifikansi 

sebesar 0,000 (p<0,05) dengan klasifikasi hubungan berada di taraf kuat. Hal ini 

menunjukkan bahwa adanya hubungan yang signifikan antara konsep diri 

dengan kepercayaan diri pada remaja perempuan penderita acne vulgaris di 

Bekasi. Adapun arah korelasi bersifat positif, dengan arti remaja perempuan 

penderita acne vulgaris yang memiliki konsep diri tinggi maka kepercayaan 

dirinya tinggi, sebaliknya remaja perempuan yang memiliki konsep diri rendah 

maka kepercayaan dirinya juga rendah. Dalam konteks ini, pemahaman yang 

lebih baik tentang hubungan antara konsep diri dan kepercayaan diri pada remaja 

perempuan penderita acne vulgaris dapat memberikan wawasan penting bagi 

para remaja.  

Kata Kunci: Kepercayaan Diri, Konsep Diri, Acne Vulgaris, Remaja 

Perempuan. 
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ABSTRACT 

 

Nadine Odelia Emmanuelha Sirait. 201910515169. The Relationship Between 

Self-Concept and Self-Confidence in Adolescent Girls with Acne Vulgaris in 

Bekasi. 

This study aims to investigate the relationship between self-concept and self-

confidence in adolescent girls with acne vulgaris in Bekasi area. Self-concept is 

an individual's perception of themselves, while self-confidence is an individual's 

belief in their abilities and self-worth. Acne vulgaris is a common skin condition 

among adolescent girls and can affect their self-concept and self-confidence. 

This study used a quantitative method using an online questionnaire as a data 

collection instrument. The research sample consisted of 110 adolescent girls 

with acne vulgaris in the Bekasi area who were determined using the purposive 

sampling technique. The data obtained were analyzed using the pearson product 

moment correlation statistical technique. The results showed a correlation 

coefficient value of 0.745** with a significance value of 0.000 (p <0.05) with a 

relationship classification at a strong level. This shows that there is a significant 

relationship between self-concept and self-confidence in adolescent girls with 

acne vulgaris in the Bekasi area. The direction of the correlation is positive, 

meaning that adolescent girls with acne vulgaris who have a high self-concept 

have high self-confidence, on the other hand, adolescent girls who have a low 

self-concept also have low self-confidence. In this context, a better 

understanding of the relationship between self-concept and self-confidence in 

adolescent girls with acne vulgaris can provide important insights for 

adolescents.  

Keywords: Self-Confidence, Self-Concept, Acne Vulgaris, Adolescent Girls.  
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