
HUBUNGAN  ANTARA FOMO (FEAR OF MISSING 

OUT) DENGAN PHUBBING BEHAVIOUR PADA 

REMAJA DI KOTA BEKASI 
 

 

SKRIPSI 

 

Oleh : 

Naufal Labib Athallah 

201910515123 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2023 
  



https://v3.camscanner.com/user/download


Hubungan antara.., Naufal Labib Athallah, Fakultas Psikologi, 2023

https://v3.camscanner.com/user/download


Hubungan antara.., Naufal Labib Athallah, Fakultas Psikologi, 2023

https://v3.camscanner.com/user/download


 

 

v 

 

ABSTRAK 
 

Naufal Labib Athallah. 201910515123. Hubungan Antara FOMO (Fear Of 

Missing Out) dengan Phubbing Behaviour pada remaja di kota Bekasi. 

Pada penelitian ini membahas mengenai perilaku phubbing Behaviour yang 

berkaitan dengan fenomena Fomo (Fear of Missing out) yang dialami oleh remaja. 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan yang terjadi antara Fomo 

(Fear Of Missing Out) dengan Phubbing Behaviour pada remaja di kota Bekasi. 

Jumlah sampel pada penelitian ini sebanyak 103 responden dengan karakteristik 

samplenya yaitu remaja di  Kota Bekasi, berusia 15-19 tahun, aktif menggunakan 

media sosial, menggunakan smartphone lebih dari 7 jam dalam sehari.. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dengan teknik 

analisis korelasi. Teknik pengambilan sample pada penelitian ini menggunakan 

teknik Purposive sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini 

menggunakan skala psikologi yaitu skala likert. Analisis data yang dilakukan pada 

penelitian ini meliputi: uji validitas dan reliabilitas item penelitian, uji normalitas, 

uji linieritas, analisis kategorisasi sampel penelitian, dan analisis korelasi antar 

variabel. Hasil penelitian ini berdasarkan hasil analisis spearman rho dengan skor 

koefisien korelasi sebesar 0,257** dan signifikansi 0.009. Adapun bentuk 

hubungannya adalah positif yang menandakan semakin tinggi Phubbing yang 

dilakukan oleh remaja semakin tinggi Fomo yang dialami oleh remaja tersebut dan 

sebaliknya semakin rendah Phubbing yang dilakukan oleh remaja maka semakin 

rendah Fomo yang dialami oleh remaja tersebut. Bedasarkan penelitian ini Adapun 

saran untuk penelitian selanjutnya agar memperhatikan faktor faktor lain yang 

dapat mempengaruhi Phubbing behaviour, selain Fear of missing out (Fomo), 

seperti akdisi terhadap game/intensitas bermain game  

Kata kunci: Phubbing, FOMO, Remaja 
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ABSTRACT 
 

Naufal Labib Athallah. 201910515123. Relationship Between FOMO (Fear 

Of Missing Out) and Phubbing Behavior in adolescents in the city of Bekasi. 

This study discusses phubbing behavior related to the Fomo (Fear of Missing 

out) phenomenon experienced by adolescents. This study aims to analyze the 

relationship that occurs between Fomo (Fear Of Missing Out) and Phubbing 

Behavior in adolescents in the city of Bekasi. The number of samples in this study 

were 103 respondents with the characteristics of the sample, namely teenagers in 

Bekasi City, aged 15-19 years, actively using social media, using smartphones more 

than 7 hours a day. The method used in this study is a quantitative method with 

analytical techniques. correlation. The sampling technique in this study used a 

purposive sampling technique. The instrument used in this study uses a 

psychological scale, namely the Likert scale. Data analysis carried out in this study 

included: validity and reliability test of research items, normality test, linearity test, 

sample categorization analysis, and correlation analysis between variables. The 

results of this study are based on the results of Spearman's rho analysis with a 

correlation coefficient score of 0.257** and a significance of 0.009. The form of 

the relationship is positive which indicates that the higher the Phubbing done by 

the teenager, the higher the Fomo experienced by the teenager and conversely, the 

lower the Phubbing done by the teenager, the lower the Fomo experienced by the 

teenager. Based on this research, suggestions for further research are to pay 

attention to other factors that can influence phubbing behavior, apart from fear of 

missing out (Fomo), such as addiction to games/intensity of playing games. 

Keywords: Phubbing, FOMO, Adolescents 
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