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ABSTRAK 

 

Nindi Rahmi Kurnia. 201910515194. Hubungan antara Self 

Efficacy dengan Gejala Kecemasan Berbicara di Depan Umum pada Siswa 

SMA X di Kota Bekasi.  

Kecemasan berbicara di depan umum sering dialami oleh siswa. 

Permasalahan ini terjadi karena ketidakmampuan siswa ketika berhadapan 

dengan siswa lain di depan umum. Siswa merasa cemas ketika berada di 

depan umum. Siswa mengungkapkan bahwa kekhawatiran bila berada di 

depan umum adalah takut di kritik atau dinilai negatif, takut lupa, malu, 

takut gagal, takut terhadap apa yang tidak diketahui dan takut karena 

pengalaman buruk dimasa lalu. Oleh sebab itu siswa harus mempunyai 

keyakinan dalam dirinya untuk mampu menyelesaikan tugas atau kegiatan 

yang memiliki tujuan tertentu yang dikenal dengan self efficacy. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara self efficacy dengan 

gejala kecemasan berbicara di depan umum pada siswa SMA. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

convenience sampling dengan subyek sebanyak 100 responden yang 

terdiri dari tiap jurusan kelas. Penelitian ini menggunakan instrumen skala 

self efficacy yang dimodifikasi dari Putri Ayu Andira, serta instrumen 

skala gejala kecemasan berbicara di depan umum yang dimodifikasi dari 

Cherin Novira Putri Arnetha. Data dalam penelitian ini diuji menggunakan 

pengujian korelasi Rank Spearman. Hasil dalam penelitian ini 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan antara self 

efficacy dengan gejala kecemasan berbicara di depan umum dengan arah 

negatif, yang artinya semakin tinggi self efficacy seseorang maka semakin 

rendah gejala kecemasan berbicara di depan umum. Sebaliknya, semakin 

rendah self efficacy seseorang semakin tinggi gejala kecemasan berbicara 

di depan umum pada siswa. Dengan begitu, mengartikan bahwa hipotesis 

alternatif (ha) diterima. Saran untuk penelitian selanjutnya menelaah 

kembali kembali mengenai faktor yang terkait dengan variabel tergantung 

beserta aitemnya.  

Kata Kunci: Self efficacy, Gejala Kecemasan Berbicara di Depan 

Umum, Siswa SMA 
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ABSTRACT 

 

Nindi Rahmi Kurnia. 201910515194. Relationship between Self-

Efficacy and Symptoms of Public Speaking Anxiety in SMA X Students in 

Bekasi City. 

Public speaking anxiety is often experienced by students. This 

problem occurs because of the inability of students when dealing with 

other students in public.  Students feel anxious when in public.  Students 

revealed that the fear of being in public is fear of being criticized or 

negatively assessed, fear of forgetting, embarrassment, fear of failure, fear 

of what is unknown and fear of bad experiences in the past. Therefore 

students must have confidence in themselves to be able to complete tasks 

or activities that have a specific purpose known as self-efficacy.  This study 

aims to determine the relationship between self-efficacy and symptoms of 

public speaking anxiety among high school students. The sampling 

technique used in this study was convenience sampling with 100 

respondents from each class major. This study used a modified self-

efficacy scale instrument from Putri Ayu Andira, as well as a modified 

public speaking anxiety symptom scale instrument modified from Cherin 

Novira Putri Arnetha. Data in this study were tested using the Rank 

Spearman correlation test.  The results in this study indicate that there is 

a significant relationship between self-efficacy and symptoms of public 

speaking anxiety in a negative direction, which means that the higher a 

person's self-efficacy, the lower the symptoms of public speaking anxiety. 

Conversely, the lower a person's self-efficacy, the higher the symptoms of 

public speaking anxiety in students. That way, it means that the alternative 

hypothesis (ha) is accepted.  Suggestions for further research to review 

again regarding the factors associated with the dependent variable and its 

items. 

 Keywords: Self efficacy, Symptoms of Public Speaking Anxiety, High 

School Students 
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