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ABSTRAK 

 

Novita Dwi Yanti. 201910515007. Perilaku Phubbing Pada Dewasa 

Awal Ditinjau Dari Penggunaan Aplikasi Media Sosial. 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran perilaku phubbing 

pada dewasa awal ditinjau dari penggunaan aplikasi media sosial. 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif deskriptif dengan 

menggunakan teknik pengambilan sampel insidental sampling. Sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 120 orang yang berada di wilayah kota 

Bekasi. Penelitian ini menggunakan instrument skala perilaku phubbing 

yang disusun berdasarkan dimensi dari Karadaǧ et al., Hasil dari penelitian 

ini menunjukan perilaku phubbing pada dewasa awal ditinjau dari 

penggunaan aplikasi media sosial di wilayah kota Bekasi berada pada 

kategori sedang. Adapun faktor yang memicu perilaku phubbing dari 

penggunaan aplikasi media sosial berada pada kategori sedang dengan 

sebanyak satu sampai empat aplikasi artinya dalam penggunaan aplikasi 

media sosial masih dalam batas wajar atau tidak berlebih, namun dapat 

dikatakan bahwa penggunaan aplikasi media sosial faktor memicu 

perilaku phubbing karena menggunakan nya saat sedang melakukan 

interaksi sosial. Hal ini menunjukan bahwa penggunaan aplikasi media 

sosial merupakan faktor dari perilaku phubbing. 

Kata kunci : perilaku phubbing, dewasa awal, penggunaan aplikasi media 

sosial 
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ABSTRACT 

 

Novita Dwi Yanti. 201910515007. Phubbing Behavior in Early 

Adulthood is Reviewed From the Use of Social Media Applications. 

This study aims to look at the description of phubbing behavior in early 

adulthood in terms of the use of social media applications. This research 

is a descriptive quantitative research using incidental sampling technique. 

The sample in this study was 120 people who were in the Bekasi city area. 

This study used a phubbing behavior scale instrument which was compiled 

based on the dimensions of Karadaǧ et al. The factors that trigger 

phubbing behavior from the use of social media applications are in the 

medium category with as many as one to four applications, meaning that 

the use of social media applications is still within reasonable limits or not 

excessive, but it can be said that the use of social media applications 

triggers phubbing behavior because of using them. while engaging in 

social interactions. This shows that the use of social media applications is 

a factor in phubbing behavior. 

Keywords : phubbing behavior, early adulthood, the use of social media 

Applications 
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