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ABSTRAK 

Nurul Khaira. 201910515103. Konsep Diri dan Citra Tubuh Terkait Fenomena 

Beauty Privilege. 

Fenomena beauty privilege yang menjadi pemicu seseorang dalam menggambarkan 
dirinya baik secara keseluruhan maupun penampilan. Hal itu yang akan digunakan standar 

dalam mengevaluasi dirinya yang disebut dengan konsep diri dan mengevaluasi 

penampilan yang disebut dengan citra tubuh. Maka dari itu tujuan dari penelitian ini adalah 
mengetahui hubungan antara konsep diri dengan citra tubuh pada remaja perempuan di 

kota bekasi terkait fenomena beauty privilege. Teknik pengambilan sampel yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah non probability sampling dengan 145 responden 
perempuan berusia 18-21 tahun. Metode yang digunakan dalam penelitian ini 

menggunakan teknik korelasional. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan 

positif antara konsep diri dan citra tubuh dengan nilai korelasi (r) = 0,704** dan 

signifikansi 0,000. Berdasarkan nilai korelasi terdapat hubungan yang kuat dan positif  
antara kedua variabel tersebut.  Artinya semakin tinggi konsep diri, maka citra tubuh juga 

semakin positif begitu juga sebaliknya. Maka dari itu, remaja yang ada di kota Bekasi akan 

memiliki penilaian yang baik jika memenuhi standar kecantikan diikuti dengan citra tubuh 
yang positif. Begitu juga saat mereka tidak bisa memenuhi standar kecantikan mereka akan 

memiliki konsep diri yang negatif dan citra tubuh yang negatif pula. 

Kata kunci: Beauty Privilege; Citra Tubuh; Konsep Diri.  
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ABSTRACT 

Nurul Khaira. 201910515103. Self-concept and Body Image Regarding The 

Beauty Privilege Phenomenon. 

The phenomenon of beauty privilege is a trigger for someone to describe himself both as a 
whole and in appearance. That is what will be used as a standard in evaluating himself 

which is called self-concept and evaluating appearance which is called body image. 

Therefore, this study aimed to determine the relationship between self-concept and body 
image in young women in the city of Bekasi related to the phenomenon of beauty privilege. 

The sampling technique used in this study was non-probability sampling with 145 female 

respondents aged 18-21 years. The method used in this study uses correlational techniques. 
The results of this study indicate that there is a positive relationship between self-concept 

and body image with a correlation value (r) = 0.704** and a significance of 0.000. Based 

on the correlation value, there is a strong and positive relationship between the two 

variables. This means that the higher the self-concept, the more positive the body image 
and vice versa. Therefore, teenagers in the city of Bekasi will have a good assessment if 

they meet beauty standards followed by a positive body image. Likewise, when they cannot 

meet beauty standards, they will have a negative self-concept and body image. 

Keywords: Beauty Privilege, Body Image, Self-concept.  
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