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ABSTRAK 

 

Nurul Tiara. 201910515054. Pengaruh Regulasi Diri Terhadap Fear of Missing Out 

(FoMO) pada Mahasiswa Universitas X di Bekasi. 

Sebagai pengguna jejaring sosial, ketika ada sesuatu yang sedang trending, seseorang 

pasti ingin mengikuti dan tidak ingin ketinggalan trend yang ada termasuk mahasiswa. 

Rasa takut ketinggalan merupakan indikasi Fear of Missing Out (FoMO). Terdapat 

beberapa faktor yang menjadi pengaruh adanya Fear of Missing Out (FoMO) yaitu 

salah satunya adalah regulasi diri. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

regulasi diri terhadap Fear of Missing Out (FoMO) pada mahasiswa Universitas X di 

Bekasi. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif dan 

menggunakan teknik cluster sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan skala 

regulasi diri dan skala Fear of Missing Out (FoMO). Hasil uji regresi linear sederhana 

menunjukan bahwa koefisien regresi sebesar 0,246 dan nilai koefisien determinasi (R 

Square) sebesar 0,096 dengan signifikasi sebesar 0,002 (p<0,5) yang menunjukan 

sumbangan efektif kedua variabel yaitu sebesar 9,6% dan sisanya dipengaruhi oleh 

variabel atau faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Pada nilai koefisien 

tersebut menunjukan nilai positif, sehingga dapat diartikan bahwa regulasi diri 

berpengaruh positif terhadap Fear of Missing Out (FoMO). Adapun saran untuk 

penelitian selanjutnya agar dapat memperluas lagi responden penelitian serta 

menggunakan faktor lain yang memengaruhi Fear of Missing Out (FoMO) selain 

regulasi diri, sehingga penelitian mengenai Fear of Missing Out (FoMO) dapat 

berkembang. 

Kata Kunci : Fear of Missing Out, Regulasi Diri, Mahasiswa 
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ABSTRACK 

 
Nurul Tiara. 201910515054. The effect of self-regulation on fear of missing out on 

students at university x in Bekasi 

As a social network user, when something is trending, someone definitely wants to 

follow and doesn't want to be left behind by existing trends, including students. The fear 

of missing out is an indication of Fear of Missing Out (FoMO). There are several factors 

that influence the presence of Fear of Missing Out (FoMO), one of which is self-

regulation. This study aims to determine the effect of self-regulation on Fear of Missing 

Out (FoMO) in X University students in Bekasi. The method used in this study is a 

quantitative method and uses a cluster sampling technique. The research instrument 

used the self-regulation scale and the Fear of Missing Out (FoMO) scale. The results 

of a simple linear regression test show that the regression coefficient is 0.246 and 

the coefficient of determination (R Square) is 0.096 with a significance of 0.002 (p 

<0.5) which indicates the effective contribution of the two variables is 9.6% and the 

rest is influenced by variables or other factors not examined in this study. The coefficient 

value shows a positive value, so it can be interpreted that self-regulation has a positive 

effect on Fear of Missing Out (FoMO). As for suggestions for further research in order 

to be able to expand the respondent's research further and use other factors that affect 

Fear of Missing Out (FoMO) besides Self-Regulation, so that research on Fear of 

Missing Out (FoMO) can develop. 

Keyword : Fear of Missing Out (FoMO), Self-Regulation, Student 
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