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ABSTRAK 

 

Rio Murach Ghany. 201910515017. Hubungan Antara Self Esteem 

Dengan Self Dosclosure Pada Pengguna Tinder di Bekasi. 

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan self esteem terhadap self 

disclosure pada pengguna salah satu aplikasi kencan online yaitu Tinder di Bekasi. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat hubungan antara self 

esteem terhadap self disclosure dengan menggunakan 110 responden yang 

merupakan pengguna aplikasi Tinder di Bekasi. Metode yang digunakan dalam 

penelitian ini adalah uji korelasi Pearson untuk melihat hubungan dari kedua 

variabel yang diteliti, yang dalam proses analisis data menggunakan bantuan 

software IBM SPSS 25. Hasil dalam penelitian ini menunjukan nilai signifikansi 

sebesar 0.000 atau p < 0,05 maka dinyatakan adanya hubungan diantara kedua 

variabel. Hasil nilai koefisiensi pada uji korelasi dengan metode Pearson dari 

variabel bebas self esteem dan variabel terikat self disclosure yang menunjukan 

sebesar 0.841**, yang memiliki arah hubungan positif dengan kategori sangat kuat. 

Berdasarkan hasil uji korelasi tersebut, ditemukan bahwa H0 ditolak dan Ha 

diterima yaitu terdapat hubungan antara self esteem terhadap self disclosure. 

Adanya hubungan positif pada kedua variabel menunjukan bahwa, semakin tinggi 

self esteem maka semakin tinggi self disclosure, begitu pula sebaliknya, semakin 

rendah self esteem maka semakin rendah self disclosure. Berdasarkan hasil 

penelitian yang menunjukan bahwa terdapat hubungan antara self esteem terhadap 

self disclosure maka untuk mengembangkan dan mengoptimalkan self esteem 

dengan self disclosure dalam berkomunikasi pada seseorang yang memiliki self 

esteem tinggi akan cenderung mampu menunjukan self disclosure yang efektif 

dalam berkomunikasi yaitu: bersikap terbuka, berempati, bersikap positif dalam 

melakukan komunikasi dengan pasangan melalui aplikasi Tinder serta merasa 

adanya kesetaraan dengan pasangan saat melakukan komunikasi. 

 

Kata Kunci: Self Esteem, Self Disclosure, Tinder 
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ABSTRACT 

 

Rio Murach Ghany. 201910515017. The Relationship Between Self 

Esteem and Self Disclosure of Tinder Users in Bekasi. 

This study describes the relationship between self-esteem and self-

disclosure among users of an online dating application, Tinder in Bekasi. This study 

aims to determine whether there is a relationship between self-esteem and self-

disclosure using 110 respondents who are users of the Tinder application in Bekasi. 

The method used in this study was the Pearson correlation test to see the 

relationship between the two variables studied, which in the data analysis process 

used IBM SPSS 25 software. The results in this study showed a significance value 

of 0.000 or p <0.05, indicating that there was a relationship between the two 

variables. The results of the coefficient value in the correlation test using the 

Pearson method of the independent variable self-esteem and the dependent variable 

self-disclosure are 0.841**, which has a positive relationship with a very strong 

category. Based on the results of the correlation test, it was found that H0 was 

rejected and Ha was accepted, that is, there is a relationship between self-esteem 

and self-disclosure. The existence of a positive relationship between the two 

variables shows that the higher the self-esteem, the higher the self-disclosure, and 

vice versa, the lower the self-esteem, the lower the self-disclosure. Based on the 

research results which show that there is a relationship between self-esteem and 

self-disclosure, to develop and optimize self-esteem with self-disclosure in 

communicating with someone who has high self-esteem will tend to be able to show 

effective self-disclosure in communication, namely: being open, empathetic, being 

positive in communicating with partners through the Tinder application and feeling 

equal with partners when communicating. 
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