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ABSTRAK 
 

Rolina Christin Angelia Kumarawati. 201910515245. Perilaku 

Phubbing Ditinjau dari Jenis Kelamin Pada Kelompok Usia Remaja dan 

Dewasa Awal. 

Meningkatnya pemakaian smartphone di Indonesia membuat 

masyarakat tidak lepas dari alat komunikasi tersebut. Phubbing merupakan 

dampak yang sangat terlihat pada saat ini, dimana individu mengalami 

ketergantungan terhadap internet dan smartphone. Perilaku phubbing ini 

akan mempengaruhi seseorang dalam berinteraksi sosial dengan 

lingkungannya. Penelitian ini bertujuan untuk melihat perbedaan perilaku 

phubbing yang ditinjau dari jenis kelamin dan rentang usia. Sebanyak 200 

responden remaja dan dewasa awal dilibatkan dalam penelitian ini. 

Responden dipilih menggunakan teknik insidental Sampling. Penelitian ini 

menggunakan instrument skala perilaku phubbing dari Karadag. Hasilnya 

menunjukkan terdapat perbedaan yang signifikan pada perilaku phubbing 

yang ditinjau dari jenis kelamin dan tidak terdapat perbedaan yang 

signifikan pada perilaku phubbing yang ditinjau dari usia. 

Kata kunci : Perilaku Phubbing, Jenis Kelamin, Remaja, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 
 

Rolina Christin Angelia Kumarawati. 201910515245. Phubbing 

Behavior in View of Gender in the Age Group of Adolescents and Early 

Adults. 

The increasing use of smartphones in Indonesia has made people 

inseparable from these communication tools. Phubbing is a very visible 

impact at this time, where individuals experience dependence on the 

internet and smartphones. This phubbing behavior will affect a person in 

social interaction with their environment. This study aims to look at 

differences in phubbing behavior in terms of gender and age range. A total 

of 200 adolescent and early adult respondents were involved in this study. 

Respondents were selected using insidental Sampling technique. This 

study used Karadag's phubbing behavior scale instrument. The results 

showed that there was a significant difference in phubbing behavior in 

terms of gender and there was no significant difference in phubbing 

behavior in terms of age. 

Keywords: Phubbing Behavior, Gender, Adolescent, Early Adult 
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