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ABSTRAK 

Rommy Sulistio. 201910515184. Hubungan antara Bersyukur dan Makna 

Hidup pada Mahasiswa di Universitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Penelitian ini menjelaskan tentang hubungan antara Bersyukur dan Makna 

Hidup pada mahasiswa di Universitas Bhayangkara. Penelitian ini betujuan untuk 

mengetahui apakah terdapat hubungan antara kedua variabel pada mahasiswa, dengan 

jumlah 122 responden yang berasal dari Universitas Bhayangkara. Metode yang 

dipergunakan dalam penelitian ini adalah korelasional dengan teknik convenience 

sampling. Untuk melihat hubungan dari dua variabel yang diteliti, menggunakan 

SPSS versi 22. Hasil yang didapatkan menunjukan bahwa bersyukur berhubungan 

secara positif dengan makna hidup pada mahasiswa Universitas Bhayangkara dengan 

nilai korelasi 0.617**. Maka dapat disimpulkan semakin tinggi makna hidup yang 

dimiliki, maka akan tinggi pula rasa bersyukurnya. 

 

Kata Kunci: Bersyukur, Makna Hidup 
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ABSTRACT 

Rommy Sulistio. 201910515184. The Relationship between Gratitude and the 

Meaning of Life in Students at University Bhayangkara Jakarta Raya. 

This study aims to determine whether there is a relationship between the two 

variables in students, with a total of 122 respondents from University Bhayangkara. 

The method used in this study is correlational with convenience sampling technique. 

To see the relationship of the two variables studied, using SPSS version 22. The 

results obtained show that gratitude is positively related to the meaning of life in 

University Bhayangkara students with a correlation value of 0.617**. So it can be 

concluded that the higher the meaning of life, the higher the sense of gratitude. 

 

Keywords: Gratitude, Meaning of Life 
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