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ABSTRAK 

 

Saddam Nabeel. 201910515173. Gambaran Fear of Missing Out (FOMO) 

Pada Remaja Pengguna Media Sosial di Kabupaten Bekasi. 

Abstrak. Penelitian ini bertujuan unutk mengetahui gambaran FOMO pada 

remaja penggunga media sosial di Kabupaten bekasi, metode yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif dengan studi deskriptif. 

Populasi dalam penelitian ini adalah remaja pengguna media sosial di 

Kabupaten Bekasi yang tidak diktehaui pasti jumlahnya. Dan sampel dari 

penelitian ini didapati sejumlah 100 responden. Teknik sampling digunakan 

adalah puposive sampling. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa 

tingkat FOMO pada remaja pengguna media sosial di Kabupaten Bekasi 

berada pada kategori sedang. Lalu berdasarkan jenis kelamin diperoleh nilai 

signifikansi nya sebesar 0,679 p<0,05 yang artinya tidak adanya perbedaan 

yang signifikan mengenai tingkat FOMO antara laki-laki dan perempuan. 

Berdasarkan usia diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,131 p<0,05 yang 

artinya tidak terdapat perbedaan yang signifikan mengenai tingkat FOMO 

berdasarkan usia. 

 

Kata Kunci : Fear of Missing Out (FOMO),Remaja,Media Sosial 
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ABSTRACT 

 

Saddam Nabeel. 201910515173. Description of Fear of Missing Out 

(FOMO) in Adolescent Social Media Users in Bekasi Regency. 

Abstract. This study aims to find out the description of FOMO in adolescent 

social media users in Bekasi Regency, the method used in this study is a 

quantitative descriptive study. The population in this study were adolescent 

social media users in Bekasi Regency whose exact number was not known. 

And the sample of this study found a number of 100 respondents. The 

sampling technique used was purposive sampling. The results of this study 

indicate that the level of FOMO among adolescent social media users in 

Bekasi Regency is in the moderate category. Then based on gender, a 

significance value of 0.679 p <0.05 was obtained, which means that there 

was no significant difference regarding the level of FOMO between men and 

women. Based on age, a significance value of 0.131 p <0.05 was obtained, 

which means that there was no significant difference regarding the level of 

FOMO based on age. 

 

Keywords : Fear of Missing Out (FOMO), Adolescent ,Social Media 
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