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ABSTRAK 

Sallsabilla Goema Saktiadi 201910515078. Hubungan Time Management 

dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa Yang Organisasi di Universitas 

X. 

Abstrak. Mahasiswa tidak hanya dituntut untuk memiliki kemampuan akademis, 

tetapi mereka juga dituntut untuk memiliki kemampuan non akademis seperti 

kemampuan bekerja sama, memimpin, berpikir kritis dan tanggung jawab. 

Organisasi adalah wadah untuk mahasiswa mengembangkan kemampuan non 

akademiknya dan banyak juga manfaat yang akan didapat dari mengikuti kegiatan 

berorganisasi. Tak ayal dengan padatnya kegiatan perkuliahan dan berorganisasi 

banyak mahasiswa yang tidak dapat membagi waktu dan konsentrasinya dengan 

baik. Kemampuan time management sangat diperlukan untuk mahasiswa yang 

mengikuti organisasi agar mahasiswa mampu untuk merencanakan waktu dan 

tidak menyia – nyiakan waktu agar meminimalisir terjadinya prokrastinasi 

akademik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara time 

management dengan prokrastinasi akademik pada mahasiswa yang mengikuti 

organisasi di Universitas X. Teknik pengambilan sample yang digunakan pada 

penelitian ini adalah Purposive Sampling dengan sampel sebanyak 100 responden. 

Alat ukur yang digunakan skala prokrastinasi akademik dan skala time 

management. Hasil dari penelitian ini menunjukan nilai koefisien korelasi antara 

variabel prokrastinasi akademik dengan time management -0.629** dengan taraf 

signifikansi sebesar 0.000 p≤0.01, sehingga dapat dinyatakan bahwa terdapat 

hubungan secara negatif antara time management dengan prokrastinasi akademik 

pada mahasiswa yang mengikuti organisasi di Universitas X.  

Kata Kunci: Time Management dan Prokrastinasi Akademik. 
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ABSTRACT 

Sallsabilla Goema Saktiadi 201910515078. The Relationship between Time 

Management and Academic Procrastination in Student Organizations at 

University X. 

Abstract. Students are not only required to have academic skills, but they are also 

required to have non-academic skills such as the ability to work together, lead, 

think critically and take responsibility. Organizations are a place for students to 

develop their non-academic abilities and there are also many benefits that will be 

obtained from participating in organizational activities. No doubt with the busy 

activities of lectures and organizations, many students cannot divide their time 

and concentration properly. Time management skills are needed for students who 

participate in organizations so that students are able to plan time and not waste 

time in order to minimize the occurrence of academic procrastination. This study 

aims to determine the relationship between time management and academic 

procrastination in students who participate in organizations at University X The 

sampling technique used in this study was purposive sampling with a sample of 

100 respondents. Measuring instruments used academic procrastination scale and 

time management scale. The results of this study show that the correlation 

coefficient between the academic procrastination variable and time management 

is -0.629** with a significance level of 0.000 p≤0.01, so it can be stated that there 

is a negative relationship between time management and academic 

procrastination in students who participate in organizations at University X.  

Keyword: Time Management and Academic Proctastination. 
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