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ABSTRAK 

 

Salsabila Aziza 201910515039. Hubungan Sense of Humor dengan 

stres pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas X 

Abstrak. Sebagai salah satu prasyarat untuk menyelesaikan studi 

sarjana (S1), mahasiswa diharapkan menyelesaikan skripsi. Dalam 

proses penyelesaiannya mahasiswa akan dihadapkan oleh beberapa 

kendala, tuntutan dan tekanan yang dapat memmicu stres dimana jika 

tidak dikelola dengan baik dapat berdampak negatif terhadap 

produktivitas mahasiswa. Sense of Humor dianggap dapat menjadi 

salah satu cara untuk mengelola dan meredakan ketegangan yang 

dihasilkan dari stres. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui apakah ada hubungan antara stres dengan Sense of Humor 

pada Mahasiswa Tingkat Akhir Fakultas Psikologi Universitas 

Bhayangkara Jakarta Raya. Penelitian ini menggunakan sampel 

berjumlah 134 responden dan dalam pengambilan sampel 

menggunakan teknik Convenience. Alat ukur yang digunakan 

menggunakan skala stres dan skala Sense of Humor. Hasil penelitian ini 

menunjukan nilai koefisiensi korelasi sebesar -0.621** pada taraf sig, 

0.000 yang menunjukan bahwa p<0.05 sehingga dapat diartikan 

terdapat hubungan dengan arah hubungan negatif antara Sense of 

Humor dengan stres pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi 

Uninversitas Bhayangkara Jakarta Raya. 

Kata kunci: Sense of Humor, Stres, Mahasiswa tingkat akhir 
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ABSTRACT 

Salsabila Aziza 201910515039. The relationship of Sense of Humor 

with stress in final year students of the Faculty of Psychology of 

University X 

Abstract. As one of the prerequisites for completing undergraduate 

studies (S1), students are expected to complete a thesis. In the process 

of solving it, students will be faced with several obstacles, demands, 

and pressures that can trigger stress, which, if not managed properly, 

can negatively impact student productivity. A Sense of Humor is 

considered to be one way to organize and relieve tension resulting from 

stress. Therefore, this study aims to determine whether there is a 

relationship between stress and a Sense of Humor in final-year students 

of the Faculty of Psychology, Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

This study used a sample of 134 respondents and used a Convenience 

technique in taking the sample. The measuring instrument used is a 

stress scale and a Sense of Humor scale. The results of this study show 

a correlation coefficient of -0.621** at the sig level, 0.000 which 

indicates that p< 0.05 so that it can be interpreted that there is a 

relationship with the direction of a negative relationship between Sense 

of Humor and stress in final year students of the Psychology Faculty, 

Bhayangkara University, Jakarta Raya. 

Keyboard: Sense of Humor, Stress, Final year students 
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