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ABSTRAK 

 

Salsabila Mulyawati. 201910515077. Hubungan Antara Fear of Missing Out 

Dengan Psychological Well Being Pada Wanita Dewasa Yang Tidak Bekerja 

Pada Media Sosial.  

Tren fashion pada wanita membuat seseorang mengalami fear of missing atau 

FoMO karena takut akan ketinggalan informasi atau tren yang sedang terjadi di 

media sosial tetapi karna belum punya penghasilan tidak bekerja belum 

terpenuhi kebutuhan tersebut, pola konsumsi yang berhubungan dengan fear of 

missing out ini jika dibiarkan akan berpengaruh terhadap kondisi kesejahteraan 

psikologis. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya hubungan antara 

fear of missing out dengan psychological well being pada wanita dewasa awal 

yang tidak bekerja pada media sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode correlation non parametric dari Spearman dengan 

teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini adalah non 

probability sampling ialah jenis quota sampling dengan subjek 100 responden. 

Alat ukur yang digunakan adalah skala fear of missing out dan skala 

psychological well being. Hasil penelitian ini menunjukkan nilai koefisien 

korelasi antara variabel fear of missing out dan variabel psychological well being 

sebesar -286** dengan taraf signifikan sebesar 0.004 p≤0.05, sehingga dapat 

dinyatakan bahwa terdapat arah hubungan negatif cenderung lemah antara fear 

of missing out dengan psychological well being pada wanita dewasa awal yang 

tidak bekerja pada media sosial.  

Kata Kunci: Fear of Missing Out, Psychological Well Being, Dewasa Awal, 

Wanita Tidak Bekerja, Media Sosial 
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ABSTRACT 

 

Salsabila Mulyawati. 201910515077. The Relationship Between Fear of 

Missing Out And Psychological Well Being In Adult Women Who Do Not Work 

On Social Media. 

 Fashion trends for women make a person experience fear of missing or FoMO 

because they are afraid of missing information or trends that are currently 

happening on social media but because they don't have income yet don't work 

they haven't met these needs, consumption patterns related to fear of missing out 

if left unchecked will effect on the condition of psychological well-being. This 

study aims to determine the relationship between fear of missing out and 

psychological well-being in early adult women who do not work on social media. 

This study used a quantitative approach with the non-parametric correlation 

method from Spearman. The sampling technique used in this study was non-

probability sampling, namely quota sampling with 100 respondents as subjects. 

The measurement tools used are the fear of missing out scale and the 

psychological well being scale. The results of this study show that the correlation 

coefficient between the fear of missing out variables and the psychological well 

being variable is -286** with a significant level of 0.004 p≤0.05, so it can be 

stated that there is a weak negative relationship between fear of missing out and 

psychological well being in early adult women who do not work on social media. 

Keywords: Fear of Missing Out, Psychological Well being, Early Adults, 

Women Not Working, Media Social 
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