
 

 

 

 

HUBUNGAN ANTARA KONTROL DIRI DENGAN 

PROKRASTINASI AKADEMIK PADA MAHASISWA 

YANG MELAKUKAN ACADEMIC CYBERLOAFING 

ONLINE GAMES DI UNIVERSITAS X BEKASI 

 

SKRIPSI 

 

Oleh 

Sekar Aulia Heryansah 

201910515214 

 

 

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI 

FAKULTAS PSIKOLOGI 

UNIVERSITAS BHAYANGKARA JAKARTA RAYA 

2023 

 



 

 

ii 

 

 



 

 

iii 

 
 

 

Hubungan antara.., Sekar Aulia Heryansah, Fakultas Psikologi, 2023



 

 

iv 

 

 

 

 

Hubungan antara.., Sekar Aulia Heryansah, Fakultas Psikologi, 2023



 

 

v 

 

ABSTRAK 

 

Sekar Aulia Heryansah. 201910515214. Hubungan Antara Kontrol Diri 

dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa yang Melakukan Academic 

Cyberloafing Online Games di Universitas X Bekasi. 

Academic Cyberloafing seringkali menjadi fenomena yang banyak terjadi dalam 

lingkup pendidikan, salah satunya pada mahasiswa di perguruan tinggi. Hal tersebut 

disebabkan oleh adanya rasa bosan pada mahasiswa sehingga melakukan aktivitas yang 

tidak terkait dengan perkuliahan, seperti bermain online games yang dapat 

menyebabkan tertundanya suatu tugas akademik. Penelitian ini bermaksud untuk 

menganalisis hubungan yang terjadi di antara kontrol diri dan prokrastinasi akademik. 

Sebanyak 120 responden mahasiswa yang pernah melakukan academic cyberloafing 

online games dilibatkan dalam penelitian ini. Responden dipilih menggunakan teknik 

purposive sampling, berdasarkan karakteristik yang telah ditentukan dan kesediaan 

menjadi responden. Penelitian ini menggunakan instrumen skala kontrol diri yang 

diadaptasi dari Tangney, dan intsrumen skala prokrastinasi akademik yang diadaptasi 

dari Ferrari. Data penelitian dianalisis menggunakan teknik correlational Kendall’s. 

Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan negatif antara kontrol diri dan prokrastinasi 

akademik. Semakin individu sulit mengontrol dorongan-dorongan dalam dirinya maka 

semakin tinggi pula tingkat prokrastinasi akademiknya. 

Kata kunci :  Kontrol Diri, Prokrastinasi Akademik, Academic Cyberloafing, Online 

Games  
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ABSTRACT 

 

 Sekar Aulia Heryansah. 201910515214. The correlation between self-control 

and academic procrastination in students who did academic cyberloafing in X 

University Bekasi. 

 Academic Cyberloafing is a phenomenon that happens a lot in education, one of 

which is students at universities. This is caused by the feeling of boredom in students so 

they do things that are not related to lectures, such as playing online games which 

cause delays in academic assignments. This study intends to analyze the relationship 

between self-control and academic procrastination. A total of 120 respondents who 

have done academic cyberloafing online games were involved in this study. 

Respondents were selected using a purposive sampling technique based on 

predetermined characteristics and willingness to be respondents. This study uses the 

self-control scale instrument adapted from Tangney, and the academic procrastination 

scale instrument adapted from Ferrari. The data were analyzed using Kendall's 

correlational technique. The results show that there is a negative relationship between 

self-control and academic procrastination. The more difficult it is for an individual to 

control his inner impulses, the higher the level of academic procrastination. 

Keywords : Self-control, Academic Procrastination, Academic Cyberloafing, Online 

Games 
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