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ABSTRAK 

 

Selvi Suci Maharani 201910515126. Kesejahteraan Psikologis Sebagai 

Prediktor Kepuasan hidup Pada Karyawan PT. X di Bekasi Utara. 

Abstrak. Penelitian ini menjelaskan tentang pengaruh kesejahteraan psikologis 

dengan kepuasan hidup karyawan yang memusatkan pada karyawan di PT. X 

Bekasi Utara. Penelitian ini bertujan untuk mengetahui apakah terdapat 

pengaruh antara kesejahteraan psikologis dengan kepuasan hidup karyawan PT. 

X di Bekasi Utara, dengan total 223 responden yang berasal dari karyawan di 

PT. X Bekasi Utara. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode 

kuatitatif dengan analisis regresi linier sederhana. Hasil penelitian ini 

menunjukkan bahwa kesejahteraan psikologis memberikan pengaruh pada 

kepuasan hidup karyawan PT. X. 

 

Kata Kunci : Kesejahteraan Psikologis, Kepuasan Hidup  
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ABSTRACT 

Selvi Suci Maharani 201910515126. Psychological Well-being as a Predictor of 

Life Satisfaction in Employees of PT. X in North Bekasi. 

Abstract. Abstract. This study explains the effect of psychological well-being on 

employee life satisfaction focusing on employees at PT. X North Bekasi. This 

study aims to determine whether there is an influence between psychological 

well-being and life satisfaction of PT. X in North Bekasi, with a total of 223 

respondents who came from employees at PT. X North Bekasi. The method used 

in this study is a quantitative method with simple linear regression analysis. The 

results of this study indicate that psychological well-being has an influence on 

the life satisfaction of PT. X. 
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