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ABSTRAK 

 

Shalbina Febriyanti Amanda, Hubungan antara Kontrol Diri dengan Celebrity 

Worship pada Penggemar K-Pop Dewasa Awal di Kota Bekasi, Program Studi 

Psikologi, Fakultas Psikologi, Universitas Bhayangkara Jakarta Raya, Bekasi 2023. 

Abstrak. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rasa keingintahuan untuk mengetahui 

hubungan yang terdapat antara kontrol diri dan pemujaan berlebihan pada 

penggemar K-Pop dewasa awal di Kota Bekasi terhadap idolanya. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode korelasional dan kuesioner 

daring sebagai alat pengumpulan data untuk menjawab pertanyaan penelitian, yaitu 

“Apakah terdapat hubungan antara kontrol diri dengan celebrity worship pada 

penggemar K-Pop dewasa awal di Kota Bekasi?”. Adapun teknik sampling yang 

digunakan yaitu non probability sampling dengan jumlah sampel sebanyak 120 

responden. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang 

signifikan antara celebrity worship dan kontrol diri pada penggemar K-Pop dewasa 

awal di Kota Bekasi dan mendapatkan signifikansi 0,000 yang menunjukan bahwa 

p<0,05. Selain itu, penelitian ini juga membuktikan bahwa penggemar yang 

memiliki tingkat celebrity worship yang tinggi cenderung memiliki tingkat kontrol 

diri yang tinggi pula, sedangkan penggemar dengan tingkat celebrity worship yang 

rendah memiliki tingkat kontrol diri yang sama rendahnya. 
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ABSTRACT 

 

Shalbina Febriyanti Amanda, The Relationship Between Self-Control and 

Celebrity Worship Among Early Adult K-Pop Fans in Bekasi City, Study 

Programme of Psychology, Faculty of Psychology, Universitas Bhayangkara 

Jakarta Raya, Bekasi 2023. 

Abstract. This study was motivated by the curiosity to find out the relationship 

between self-control and the excessive adoration of early adult K-Pop fans in 

Bekasi City towards their idols. Using a quantitative approach with a correlational 

method and an online questionnaire as a data collection tool, by conducted the 

study addressing, “Are there any correlations between self-control and celebrity 

worship among early adult K-Pop fans in Bekasi City?”. The sampling technique 

used is non-probability sampling with a research sample of 120 respondents. The 

results of this study indicate that there is a significant relationship between 

celebrity worship and self-control among early adult K-Pop fans in Bekasi City and 

obtained a significance result of 0,000 wich showed that p<0,05. In addition, this 

study also proves that fans with high levels of celebrity worship tend to have high 

levels of self-control. On the other hand, fans with low levels of celebrity worship 

have equally low levels of self-control.  

 

Keyword :  Celebrity Worship, Self Control, K-Pop Fan 
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