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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.2. Kesimpulan 

Berikut ini terdapat beberapa kesimpulan terkait dari hasil penelitian 

mengenai Hubungan antara Kontrol Diri dengan Celebrity Woship pada 

Penggemar K-Pop Dewasa Awal di Kota Bekasi, yaitu: 

a. Terdapat hubungan antara kontrol diri dengan celebrity worship

pada penggemar K-Pop dewasa awal di Kota Bekasi. Maka pada

penelitian menghasilkan bahwa hipotesis alternative (Ha) diterima.

b. Terdapat hubungan dengan arah positif antara kontrol diri dan

celebrity worship pada penilitian ini, yang menandakan bahwa

semakin tinggi celebrity worship, maka semakin tinggi pula kontrol

diri pada individu. Begitupun sebaliknya, semakin rendah celebrity

worship maka semakin rendah pula kontrol diri yang pada individu.

5.3. Saran 

5.2.1. Saran Teoritis 

Adapun beberapa saran dalam penelitian ini antara lain: 

1. Bagi peneliti yang ingin menggunakan fenomena ini sebagai

bahan penelitian selanjutnya diharapkan untuk lebih

memperdalam fenomena terkait dan penggunaan teori serta

referensi yang terbaru dan terakurat.

2. Lebih memperluas dan memperbanyak jumlah responden agar

lebih menggambarkan keadaan yang sesungguhnya tentang

fenomena penelitian yang diangkat.
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5.2.2. Saran Praktis 

Bagi individu yang melakukan perilaku celebrity worship diharapkan 

juga dapat meningkatkan sebuah perilaku kontrol diri yang dimilikinya 

sehingga perilaku pemujaan pada selebriti dapat terkontrol dengan baik, 

dengan kata lain bahwa perilaku kontrol diri tersebut dapat individu menjadi 

lebih mampu dalam mengontrol sebuah perilaku pemujaan yang tengah 

dilakukan.  
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