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ABSTRAK 

 

Shofura Nur Almalail, 201910515186. Hubungan Antara Kecerdasan 

Spiritual Dengan Quarter Life Crisis Pada Dewasa Awal. 

       Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara kecerdasan spiritual dengan quarter life crisis pada 

dewasa awal. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif 

korelasional. Subjek pada penelitian ini adalah dewasa awal yang berusia 

minimal 21 tahun, dengan teknik pengambilan data menggunakan Teknik 

Purposive Sampling. Sampel dalam penelitian ini berjumlah 110  

mahasiswa tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas X. Alat ukur 

penelitian ini berupa skala quarter life crisis dan skala kecerdasan 

spiritual dengan menggunakan skala likert. Berdasarkan hasil penelitian 

metode analisis yang digunakan pada penelitian kali ini ialah Korelasi 

pearson product moment. Diketahui bahwa terdapat hubungan negatif 

antara quarter life crisis dengan kecerdasan spiritual pada mahasiswa 

tingkat akhir Fakultas Psikologi Universitas X dengan nilai signifikan 

sebesar <001 (p<0.05) dengan nilai korelasi sebesar  -0.487** yang dari 

hasil penelitian terdapat adanya hubungan antara Quarter Life Crisis 

dengan Kecerdasan Spiritual pada mahasiswa tingkat akhir Fakultas 

Psikologi Universitas X dalam penelitian ini. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa, semakin tinggi quarter life crisis maka semakin rendah 

kecerdasan spiritual begitupun sebaliknya semakin rendah quarter life 

crisis maka semakin tinggi kecerdasan spiritual. 

Kata Kunci: Quarter Life Crisis, Kecerdasan Spiritual, Dewasa Awal 
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ABSTRACT 

 

Shofura Nur Almalail, 201910515186. Relationship Between Spiritual 

Intelligence With Quarter Life Crisis In Early Adults. 

       The purpose of this study was to find out whether there is a 

relationship between spiritual intelligence and quarter life crisis in early 

adulthood. This research uses. This study uses a correlational quantitative 

research method. The subjects in this study were early adults aged min 21 

years, with the data collection technique using the Purposive Sampling 

Technique. The sample in this study was 110 final year students of the 

Faculty of Psychology, University of X. The measurement tools for this 

research were the Quarter Life Crisis scale and the Spiritual Intelligence 

scale using a Likert scale. Based on the research results, the analytical 

method used in this study is the Pearson Product Moment Correlation. It 

is known that there is a negative relationship between Quarter Life Crisis 

and Spiritual Intelligence in final year students of the Faculty of 

Psychology X University with a significant value of <001 (p<0.05) with 

a correlation value of -0.487** which from the results of the study there 

is a relationship between Quarter Life Crisis with Spiritual Intelligence in 

final year students of the X University Faculty of Psychology in this 

study. These results show that the higher the Quarter Life Crisis, the 

lower the Spiritual Intelligence and vice versa, the lower the Quarter Life 

Crisis, the higher the Spiritual Intelligence. 

Keywords: Quarter Life Crisis, Spiritual Intelligence, Early Adults 
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