
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

a. Kontrol diri berhubungan secara signifikan dengan perilaku imitasi pada

komunitas penggemar anime di Karawang. Hubungan antar kedua

variabel yaitu memiliki arah negatif. Hubungan yang negatif adalah

apabila salah satu variabel memiliki nilai tinggi maka variabel lainnya

memiliki nilai yang rendah.

b. Kontrol diri berpengaruh secara signifikan dengan perilaku imitasi pada

komunitas penggemar anime di Karawang. Hubungan antar kedua

variabel yaitu memiliki arah negatif. Hubungan yang negatif adalah

apabila salah satu variabel memiliki nilai tinggi maka variabel lainnya

memiliki nilai yang rendah.

c. Kontrol diri berada pada kategori yang rendah, individu tidak dapat

mengendalikan tingkah lakunya, sehingga individu berperilaku tanpa

mempertimbangkan hal positif atau negatif.

d. Perilaku imitasi berada pada kategori tinggi, individu akan meniru

semua hal yang ada di anime favoritnya secara impulsif dan tidak

mempertimbangkan norma yang ada.

5.2 Saran 

a. Terdapat keterbatasan perolehan data yang dikumpulkan, dalam hal ini

peneliti tidak mencakup keseluruhan fakta pada komunitas penggemar

anime di Karawang dalam melakukan pengukuran, hendaknya dalam

penelitian selanjutnya dilakukan pengambilan data dengan fakta yang

lebih spesifik.

b. Apabila individu memiliki kontrol diri yang rendah maka akan

menimbulkan perilaku imitasi yang tinggi. Oleh sebab itu penting untuk

meningkatkan kontrol diri pada diri sendiri dan khususnya pada

penggemar anime sehingga akan dapat mengontrol perilaku imitasi pada

individu tersebut. Misalnya olahraga dengan teratur serta mengikuti

komunitas yang positif seperti komunitas bersepeda.

Analisis Kontrol.., Silvia Pangestika, Fakultas Psikologi, 2023



42 
 

 
 

 

c. Pada penelitian selanjutnya diharapkan dapat melakukan peninjauan 

antara variabel kontrol diri dan perilaku imitasi dengan variabel yang 

lainnya, misalnya dengan usia. 

d. Penelitian ini hanya meneliti pada responden anggota komunitas 

penggemar anime di Karawang, bagi penelitian selanjutnya diharapkan 

dapat melakukan penelitian pada penggemar anime di daerah yang 

lainnya. 
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