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ABSTRAK 

 

Tasya Aulia Adzani. 201910515180. Hubungan antara Dukungan Sosial dari 

Teman Sebaya dengan Student Well-Being pada Siswa SMP X di Bekasi. 

Student Well-Being merupakan gambaran yang dirasakan oleh seorang siswa, 

ketika siswa tersebut mampu memunculkan afek positif terhadap lingkungan 

sekitarnya dan dapat berfungsi secara efektif di sekolah. Adanya dukungan sosial dari 

teman sebaya, siswa mendapatkan hubungan positif dan perasaan nyaman, sehingga  

dapat meningkatkan student well-being dalam dirinya. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui hubungan antara dukungan sosial dari teman sebaya dengan student well-

being pada siswa SMP. Teknik pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian 

ini adalah cluster random sampling dengan subyek sebanyak 100 responden yang 

terdiri dari tiap tingkatan kelas. Penelitian ini menggunakan instrumen skala student 

well-being yang dimodifikasi dari Karyani, dkk, serta instrumen skala dukungan sosial 

dari teman sebaya yang dimodifikasi dari Sarafino & Smith.  Data dalam penelitian ini 

diuji menggunakan pengujian korelasi pearson product moment. Hasil dalam 

penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara keempat jenis dukungan 

sosial dari teman sebaya (emosional, instrumental, informasi, dan persahabatan) 

dengan student well-being. hubungan antara kedua variabel berada pada arah yang 

positif, yang artinya jika siswa memperoleh dukungan baik secara emosional, 

instrumental, informasi, maupun persahabatan yang tinggi, maka student well-being 

yang dimiliki siswa tersebut tinggi. Dengan begitu, mengartikan bahwa hipotesis 

alternatif 1 (Ha1), hipotesis alternatif 2 (Ha2), hipotesis alternatif 3 (Ha3) serta 

hipotesis alternatif 4 (Ha4) diterima. Saran untuk penelitian selanjutnya menelaah 

kembali kembali mengenai faktor yang terkait dengan variabel tergantung beserta 

aitemnya. 

Kata Kunci: Student Well-Being, Dukungan Sosial dari Teman Sebaya, Siswa 

SMP 
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ABSTRACT 

 

Tasya Aulia Adzani. 201910515180. Relationship between Social Support 

from Peers and Student Well-Being In SMP X Students In Bekasi. 

Student Well-Being is a picture that is felt by a student, when the student is 

able to bring up positive affect on the surrounding environment and can function 

effectively at school. With social support from peers, students get positive 

relationships and feelings of comfort, so they can increase student well-being within 

themselves. This study aims to determine the relationship between social support 

from peers and student well-being in junior high school students. The sampling 

technique used in this study was cluster random sampling with 100 respondents 

from each grade level. This study used a modified student well-being scale 

instrument from Karyani, et al, as well as a modified peer social support scale 

instrument from Sarafino & Smith. The data in this study were tested using the 

Pearson product moment correlation test. The results in this study indicate that 

there is a relationship between the four types of social support from peers 

(emotional, instrumental, informational, and friendship) and student well-being. 

the relationship between the two variables is in a positive direction, which means 

that if students get high emotional, instrumental, informational, and friendship 

support, then the student's well-being is high. In this way, it means that alternative 

hypothesis 1 (Ha1), alternative hypothesis 2 (Ha2), alternative hypothesis 3 (Ha3) 

and alternative hypothesis 4 (Ha4) are accepted. Suggestions for further research 

to review again regarding the factors associated with the dependent variable and 

its items. 

Sentence case: Student well-being, social support from peers, junior high school 

students
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