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ABSTRAK 
 

Vina Asmarani Cintaka Putri Dareios 201910515320, Hubungan 

Antara Forgiveness dengan Kebahagiaan Pada Remaja Korban Perceraian Orang 

tua di Kota Bekasi. 

Broken home, keadaan yang menggambarkan suatu keluarga yang tidak 

harmonis yang disebabkan karena sering terjadinya permasalahan yang 

menimbulkan pertengkaran dan mengakibatkan perceraian. Perceraian yang 

terjadi mengakibatkan anak menjadi korban utama dan merasakan dampaknya 

seperti merasa marah dan kecewa terhadap orang tua,  merasa malu serta menarik 

diri dari lingkungan sosial. Penelitian ini bermaksud untuk mengetahui hubungan  

yang terjadi diantara forgiveness dan kebahagiaan. Sebanyak 117 responden yang 

mengalami dampak perceraian orang tua dilibatkan dalam penelitian ini. 

Responden dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Responden dipilih 

berdasarkan karakteristik yang telah ditentukan. Penelitian ini menggunakan 

instrumen skala forgiveness yang diadaptasi dari McCollough dan skala 

kebahagiaan diadaptasi  dari Seligman. Data penelitian dianalisis menggunakan 

teknik  correlation Spearman. Hasilnya menunjukan terdapat hubungan positif 

antara forgiveness dan kebahagiaan. Semakin individu mudah untuk memaafkan 

kesalahan orang yang telah menyakitinya maka semakin mudah individu tersebut 

mendapatkan kebahagiaan. Agar dapat memahami kebahagiaan lebih lanjut maka 

penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian pada pribadi yang mengalami 

dampak perceraian orang tua dengan tingkat yang lebih tinggi. 

Kata Kunci : Forgiveness, Kebahagiaan, Broken home  
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ABSTRACK 
 

Vina Asmarani Cintaka Putri Dareios 201910515320, Relationship 

Between Forgiveness and Happiness in Adolescent Victims of Parental Divorce in 

Bekasi City. 

Broken home, a situation that describes an inharmonious family caused by 

frequent problems that cause quarrels and result in divorce. Divorce that occurs 

causes children to become the main victims and feel the effects such as being 

angry and disappointed with their parents, feeling ashamed and withdrawing 

from the social environment. This research is intended to analyze the relationship 

that occurs between forgiveness and happiness. as many as 117 respondents who 

experienced parental divorce were involved in this study. Respondents were 

selected using a purposive sampling technique. Respondents were selected based 

on predetermined characteristics. This study uses the forgiveness scale instrument 

adapted from McCollough and the happiness scale adapted from Seligman. The 

research data were analyzed using the Spearman correlation technique. The 

results show that there is a positive relationship between forgiveness and 

happiness. the easier it is for individuals to forgive the mistakes of people who 

have hurt them, the easier it is for these individuals to get happiness. In order to 

understand happiness further, future research can conduct research on 

individuals who experience parental divorce at a higher rate. 

Keywords: Forgiveness, Happiness, Broken home 
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