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ABSTRAK 

Vina Wardha Sariyati, 201910515265. Hubungan Dukungan 

Sosial Teman Sebaya Dengan Stres Akademik Pada Siswa SMA 

Kelas XII Yang Mengikuti SNBT Di Kota Bekasi. 

Pada masa akhir sekolah khusunya pada masa jenjang SMA kelas XII 

siswa-siswi yang ingin melanjutkan ke jenjang lebih tinggi dari SMA ke 

perguruan tinggi negeri harus melalui tes yang dilalui salah satunya adalah SNBT 

(Seleksi Nasional Berdasrkan Tes) dengan menghadapi persaingan dengan 

individu lain untuk bisa menuju universitas impian yang ingin dituju yang dimana 

terkadang selama proses ini dapat menciptakan stres yang jika tidak tertanggani 

akan menjadikannya dampak yang negatif. Oleh karena itu, upaya yang dilakukan 

untuk mengurangi stres akademik adalah salah satunya dengan meningkatkan 

dukungan dari teman sebaya. Penelitian bertujuan untuk mengetahui hubungan 

dukungan sosial teman sebaya dengan stres akademik pada siswa SMA kelas XII 

yang mengikuti SNBT Di Kota Bekasi. Sebanyak 115 responden siswa SMA 

Kelas XII Di Kota Bekasi yang terlibat dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan Convenience sampling. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat 

hubungan yang signifikan antara dukungan sosial teman sebaya dengan stres 

akademik pada siswa SMA kelas 12 di Kota Bekasi yang mengikuti SNBT 

dengan arah negatif. 

Kata kunci : dukungan sosial teman sebaya, stres akademik, SNBT 

Hubungan Dukungan.., Vina Wardha Sariyati, Fakultas Psikologi, 2023



vi 
 

ABSTRACT 

 

Vina Wardha Sariyati, 201910515265. The Relationship Between Peer Social 

Support and Academic Stress in Class XII High School Students Who Take SNBT 

in Bekasi City. 

 

At the end of school, especially during the XII grade high school period, 

students who want to continue to a higher level from high school to state 

universities must go through tests, one of which is SNBT (National Selection 

Based on Tests) by facing competition with other individuals to get to the dream 

university they want to go to, which sometimes during this process can create 

stress which, if not handled, will have a negative impact. Therefore, efforts made 

to reduce academic stress are one of them by increasing support from peers. The 

study aims to determine the relationship between peer social support and 

academic stress in class XII high school students who take part in SNBT in Bekasi 

City. A total of 115 respondents of Class XII high school students in Bekasi City 

were involved with the sampling technique using Convenience sampling. The 

results of this study indicate that there is a significant relationship between peer 

social support and academic stress in 12th grade high school students in Bekasi 

City who take part in SNBT with a negative direction. 

 

Keywords: peer social support, academic stress, SNBT 
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