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ABSTRAK 

 

Wafa Wafiah. 201910515105. Rasa Bersyukur Sebagai Prediktor 

Kesejahteraan Psikologis Pada Pekerja di Perusahaan X. 

 

Penelitian ini mengenai pengaruh rasa bersyukur sebagai prediktor kesejahteraan 

psikologis pada pekerja di perusahaan X. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk 

menguji apakah terdapat pengaruh dari rasa bersyukur sebagai prediktor 

kesejahteraan psikologis pada pekerja di perusahaan X di Bekasi dengan total 

130 responden. Teknik pengambilan sampel yang digunakan pada penelitian ini 

adalah dengan dengan metode Slovin. Alat ukur yang digunakan adalah skala 

rasa bersyukur dan skala kesejahteraan psikologis. Hasil penelitian 

menggunakan uji regresi linear sederhana dengan taraf nilai signifikasi sebesar 

0,001 (p<0,01) dengan besaran 0,227.  Untuk itu, terdapat pengaruh rasa 

bersyukur terhadap kesejahteraan psikologis.  Dengan terbuktinya pengaruh rasa 

bersyukur terhadap kesejahteraan psikologis pekerja, maka untuk dapat 

meningkatkan kesejahteraan psikologis mereka, diperlukan peningkatan rasa 

bersyukur.  Berbagai kegiatan dapat dilakukan antara melalui pelatihan, 

workshop, coaching dan kegiatan lainnya diharapkan dapat lebih meningkatkan 

kesejahteraan psikologis bagi pekerja di perusahaan. 

 

Kata Kunci : Rasa Bersyukur, Kesejahteraan Psikologis 
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ABSTRACT 

 

Wafa Wafiah. 201910515105. Gratitude as a Predictor of Psychological 

Wellbeing in Workers at Company X. 

 

This research is about the influence of gratitude as a predictor of psychological 

well-being in workers at company X. The purpose of this study is to test whether 

there is an effect of gratitude as a predictor of psychological well-being for 

workers at company X in Bekasi with a total of 130 respondents. The sampling 

technique used in this study is the Slovin method. Measuring tools used are the 

gratitude scale and the psychological well-being scale. The results of the study 

used a simple linear regression test with a significance level of 0.001 (p <0.01) 

with a magnitude of 0.227. For this reason, there is an influence of gratitude on 

psychological well-being. With the proven effect of gratitude on the 

psychological well-being of workers, in order to improve their psychological 

well-being, an increase in gratitude is needed. Various activities can be carried 

out, including through training, workshops, coaching and other activities, which 

are expected to further improve the psychological well-being of workers in the 

company. 
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