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ABSTRAK 
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Yatasha Maurice Suyono. 201910515318. Hubungan Antara Kesepian 

Dengan Kecenderungan Narsistik Pada Remaja Pengguna Media Sosial 

Instagram. 

Remaja semakin gemar mengekspresikan diri secara terbuka dengan 

kebebasan yang diberikan Instagram, mereka menjadi lebih percaya diri dalam 

mengunggah dan berbagi foto ataupun video, sehingga menyebabkan 

munculnya sikap narsis di Instagram. Hal itu disebabkan karena remaja ingin 

menunjukkan identitas dirinya kepada orang lain untuk mendapatkan pengakuan 

dan kekaguman dari orang lain. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan antara kesepian dengan kecenderungan narsistik pada remaja. 

Sebanyak 119 responden yang kesepian dan kecenderungan narsistik dilibatkan 

dalam penelitian ini. Responden dipilih menggunakan teknik purposive 

sampling, responden dipilih berdasarkan karakteristik yang telah ditentukan dan 

kesediaan menjadi responden. Penelitian ini menggunakan instrument skala 

Narsistik diadaptasi dari Raskin & Terry dan skala kesepian yang diadaptasi dari 

Russell. Data penelitian dianalisis mengguanakan teknik correlational 

Spearman’s. Hasilnya menunjukkan terdapat hubungan positif antara kesepian 

dengan Narsistik. Semakin tinggi tingkat kesepian yang di dapatkan maka 

semakin tinggi pula narsistik yang dirasakan oleh individu. 

Kata kunci : kesepian, kecenderungan narsistik, media sosial instagram 
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ABSTRACT 

 
Yatasha Maurice Suyono. 201910515318. The Relationship Between 

Loneliness and Narcissistic Tendencies in Adolescent Instagram Social Media 

Users. 

Teenagers are increasingly fond of expressing themselves openly with the 

freedom provided by Instagram, they become more confident in uploading and 

sharing photos or videos, causing narcissistic attitudes to emerge on Instagram. 

This is because teenagers want to show their identity to others to get recognition 

and admiration from others. This study aims to determine the relationship 

between loneliness and narcissistic tendencies in adolescents. A total of 119 

respondents who are lonely and have narcissistic tendencies were involved in 

this study. Respondents were selected using a purposive sampling technique, 

respondents were selected based on predetermined characteristics and 

willingness to become respondents. This study uses the Narcissistic scale 

instrument adapted from Raskin & Terry and the loneliness scale adapted from 

Russell. The research data were analyzed using Spearman's correlational 

technique. The results show that there is a positive relationship between 

loneliness and narcissism. The higher the level of loneliness that is obtained, the 

higher the narcissism felt by the individual. 

Keywords : loneliness, narcissistic tendencies, Instagram social media 
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