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ABSTRAK 

Yunita Rahayu, 201910515038.Hubungan Hardiness Dengan Stres Akademik Pada Santri 

Pondok Pesantren X Kabupaten Bekasi. 

Abstrak. Penelitian ini membahas mengenai hubungan hardiness dengan stres akademik pada 

santri pondok pesantren X kabupaten Bekasi. Santri didalam pondok pesantren mengalami stres 

akademik karena aktivitas yang padat. Stres akademik didefinisikan sebagai stres yang 

bersumber dari proses belajar mengajar atau hal-hal yang berhubungan dengan kegiatan belajar 

yang meliputi tekanan belajar, lama belajar, tugas yang banyak, hasil dari nilai ujian maupun 

kecemasan dalam ujian dan manajemen waktu. Hardiness juga berperan pada stres akademik. 

Subjek penelitian ini santri pondok pesantren X sebanyak 600 orang dengan jumlah sampel 110 

responden,dengan karakteristik sampelnya yakni laki-laki berusia 16-19 tahun. Metode yang 

digunakan adalah metode kuantitatif dengan teknik analisis korelasi dengan menggunakan skala 

psikologi yaitu skala likert. Penelitian ini menggunakan teknik Stratified Random Sampling 

Analisis data  menggunakan uji korelasi Spearman’s. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa 

adanya hubungan negatif antara hardiness dengan stres akademik. Dapat di simpulkan bahwa 

semakin tinggi hardiness, maka stres akademik akan semakin rendah. Sebaliknya, jika hardiness 

rendah, maka stres akademik tinggi. Dengan koefiesien sebesar -0.563** dengan taraf 

signifikansi sebesar 0.000 (sig < 0.05). Dapat disimpulkan bahwa hipotesis alternatif (Ha) 

diterima dan hipotesis nihil (Ho) ditolak bahwa terdapat hubungan antara hardiness dengan stres 

akademik” pada salah satu Pesantren X yang ada di Kabupaten Bekasi.  

 Kata Kunci : Santri,Stres Akademik, Hardiness 
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ABSTRACT 

This study discusses the relationship between hardiness and academic stress in Islamic boarding 

school X students in Bekasi district.  

 

Abstract. Santri in Islamic boarding schools experience academic stress due to busy 

activities. Academic stress is defined as stress originating from the teaching and learning process 

or matters related to learning activities which include learning pressure, length of study, lots of 

assignments, results from test scores and anxiety in exams and time management. Hardiness also 

plays a role in academic stress. The subjects of this study were 600 students at Islamic boarding 

school X with a total sample of 110 respondents, with the characteristics of the sample being 

males aged 16-19 years. The method used is a quantitative method with correlation analysis 

techniques using a psychological scale, namely the Likert scale. This study used Stratified 

Random Sampling technique. Data analysis used Spearman's correlation test. The results of this 

study indicate that there is a negative relationship between hardiness and academic stress. It can 

be concluded that the higher the hardiness, the lower the academic stress. Conversely, if 

hardiness is low, then academic stress is high. With a coefficient of -0.563** with a significance 

level of 0.000 (sig < 0.05). It can be concluded that the alternative hypothesis (Ha) is accepted 

and the null hypothesis (Ho) is rejected that there is a relationship between hardiness and 

academic stress" at one of the X Islamic Boarding Schools in Bekasi Regency. 

Keywords: Santri, Academic Stress, Hardiness 
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