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ABSTRAK 
 

 Zahra Aqilah, 201910515206. Hubungan Antara Gaya Hidup Hedonis 

Dengan Kesejahteraan Psikologis Pada Remaja Di Era Digital 

 Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat apakah terdapat hubungan 

antara gaya hidup hedonis dengan kesejahteraan psikologis pada remaja di Era 

Digital. Subjek dalam penelitian ini merupakan remaja dengan rentang usia 16-20 

tahun, sering berkumpul dengan teman-teman, dan sering mengunjungi tempat 

trend. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling dan sampel 

dalam penelitian ini berjumlah 100 remaja yang dihitung menggunakan Rumus 

Lemeshow dengan taraf kesalahan 5% pada remaja dengan rentang usia 16-20 

tahun. Alat ukur dalam penelitian ini dengan menggunakan skala gaya hidup 

hedonis dan skala kesejahteraan psikologis dengan menggunakan skala likert. 

Penelitian ini menggunakan uji korelasi Spearman’s Rho dengan hasil sebesar 0.320 

dan nilai signifikansi 0.001 (p < 0.1). Hasil penelitian ini dapat dikatakan bahwa ada 

hubungan antara gaya hidup hedonis dengan kesejahteraan psikologis pada remaja 

di Era Digital.  

 

Kata Kunci : Gaya Hidup Hedonis, Kesejahteraan Psikologis, Remaja, Era Digital. 
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ABSTRACT 
 

 Zahra Aqilah, 201910515206. The Relationship Between Hedonic Lifestyle 

and Psychological Well-Being in Teenagers in the Era of Digital. 

 The purpose of this study is to see if there is a relationship between a hedonic 

lifestyle and psychological well-being in adolescents in the Era of Digital. The 

subjects in this study were adolescents with an age range of 16-20 years, often 

gathered with friends, and often visited trendy places. The sampling technique used 

purposive sampling and the sample in this study amounted to 100 adolescents 

calculated using the Lemeshow Formula with an error rate of 10% based on a 

population of 202,084 adolescents aged 16-20 years. Measuring instruments in this 

study using a hedonic lifestyle scale and a psychological well-being scale using a 

Likert scale. This study uses Spearman's Rho correlation test with a result of 0.320 

and a significance value of 0.001 (p < 0.1). The results of this study can be said that 

there is a relationship between a hedonic lifestyle and psychological well-being in 

adolescents in the Era of Digital.  

 

Keywords: Hedonic Lifestyle, Psychological Wellbeing, Teenagers, Era of Digital. 
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